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MAISON RELAIS

Déjeuner
Semaine N°

du

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

au

Muesli Biscottes « Pain aux céréales .
. N Crépe Yaourt aux fruits
Lait Beurre/miel . Gouda
© cutiscar . - 1blé/3/7 A 7
1avoine /12 -7 1blé/6/7 -7 1blé / seigle / orge - 7
Nos viandes de
beoeuf proviennent Potage de potiron Buffet de crudités Potage de léqumes Buffet de crudités Potage de pois cassés
d'éleveurs gedep 1orge/3/10/12 g g 1orge/3/10/12__ ge dep
luxembourgeois
Chili de légumes aux Parmentier Saint t?;:tl;:h::oz? fzzlr SaL(l;::;:oc:‘lla te
£ aussl pois chiches, riz Germain, épinards ’ P p
1blé 1blé
Bolognaise de
lentilles
Toutes nos Boeuf braisé aux . . Omelette
de terre , Colin sauce ciboulette, Colombo de porc
pommes champignons 4-1blé 116/ 7 Sauce tomate
sont produites au M g— bie 3
Luxembourg
Riz Coqu:llc’ettes Pommes de terre Tort:,s Polenta
1blé vapeur 1blé
j=raa]
Brocolis - Poélée de légumes Epinards Chou-fleur Haricots beurre
Yaourt aux fruits . . p . Marbré . .
7 Panier de fruits Purée pommes vanille 1b16/3/6/7 Panier de fruits
Nos collations e
et desserts sont
préparés . ;
"Maison" Tartine craquante Panecake Dip's de légumes B_:scottes Brioche
Emmenthal - 1b16/3/7 Houmous Streich mango 1bI6/3/7
7 oy 1blé /6/7
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les pré ts menus respectent les dispositions lég en matiere d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne
1169/2011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg T8 Légende codes allergénes
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable —~ : —7—'5"'—3""7"2%::. snant du ghton 271 “(ij'“‘
3 i 10|  Moutarde
Issus du commerce équitable : Poissons 11 | Graines de sésame
5 Arachides 12 Annydrde sulfuresux
Issus de I'agriculture biologique i = .-"l.“ — :: f Muh:‘:::“
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Nos viandes de
beeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£ aussl

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

>

Nos collations

et desserts sont
préparés
"Maison"”

MAISON RELAIS

Bouillon brunoise de
légumes
9

Boulette
végétarienne, riz

Boulette de baeuf
3
Sauce tomate basilic

Riz

Panier de fruits

Céréales
Lait
7

Déjeuner
Semaine N°

du au

Buffet de crudités

lorge/3/10/12 Potage Crécy

e

Quorn pané, blé,
carottes et navets

o Mg
1blé / 3 - 1blé e 23
Cordon bleu de .
volaille Gnocchi
1blé/3/7
Sauce aux 3 fromage
1blé - 7
Blé
1blé
Carottes et navets
Panier de fruits Tiramisu
1blé/3/7

Purée de pommes
ananas

Muffin aux légumes

@89 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Potage d'haricots
verts

Pates grecques aux
légumes et tofu
1blé/ 6

R6ti de porc
Sauce champignons
1blé

Pates grecque
1blé

Pommes au four

Fromage blanc au

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les pré ts menus respect

1t les disp

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

itions lég
1169/2011

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Parmentier aux
lentilles corail,
jardiniéere de légumes

Filet de saumon
4-1blé/7

Sauce a l'osceille

Pommes de terre
persillées

Jardiniére de légumes

Panier de fruits

Pain complet

Antiydrde sulfursux

muesli Miel/beurre
1blé/3/7 7 - 1avoine / 12 1blé / seigle / avoine -
7
en matiere d'allergies alimentaires, conformément au reglement de I'Union Européenne
Légende codes allergénes
1 Cérdales contanant du gluten 8 | Fruss & cogque
L) Célen
0| Mo
11 | Graines
12

~jo o e

Sopa

Lait o1 lactose

Lupin

Mollusguees
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Nos viandes de
beeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£ auusab

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

o

Nos collations

et desserts sont
préparés
"Maison”

Potage de navets

Galette de mais,
purée, petits pois

Saucisse de veau
Sauce moutarde
3-1blé/10

Purée maison
7

Petits pois

Panier de fruits

Baguette
Emmenthal
1blé - 7

Déjeuner
Semaine N°

du

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Bouchée de blé,
boulgour, petits pois
1blé - 1blé

Poisson pané
1blé/3/4
Sauce rémoulade

7
Boulgour
1blé

Haricots verts

Panier de fruits

Muesli
Lait
1avoine/12-7

au

Potage de potiron

Omelette aux fines

@89 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Seitan au paprika,
coquillettes, brocolis
1blé - 1blé

herbes
3 ,
Beeuf au paprika
1blé /7
Patate douce au four Coqu’”‘?ttes
1blé
Sauce champignons Brocolis

1blé /7

Brownies aux pois
chiches
1blé /3/7

Dip's de légumes
Fromage blanc aux
herbes
7

Poire a la cannelle

Moelleux au citron
1blé/3/7

Potage de légumes

Chili sin carne

Riz

Duo de carottes

Panier de fruits

Pain blanc
Confiture
1blé

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions Iégales en matiére d'allergies alimentaires, conformément au réeglement de I'Union Européenne
1169/2011

Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

PRODUIT
DU TERROR

Légende codes allergénes

Cérdales contanam du gluson

Frisns & cogue
Célen

Poissons

Moutarde

Graines de sésame

Arachides

Anfiydride -»];v.neur

oo |||

Sopa

Lait o1 lactose

Lupin

Mollusguees




