croix-rouge +
Ilembowrgeoise
Mooz drsea, ﬁ/@(/..

Déjeuner
Semaine N° 23

du 01/06 au 05/06

$8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

e Ceat tocal MAISON RELAIS
Nos viandes de
beeuf proviennent Velouté Crée Buffet de crudités Buffet de crudités Gaspaccho de Buffet de crudités
d'éleveurs y 1orge/3/10/12 Torge/3/10/12 tomates Torge/3/10/12
luxembourgeois
Tofu au tandoori, . .
Quinoa gourmand, pommes de terre, ) Parmentier pois Taﬂ:: cLeﬂl'eg usmes,
£, auadl duo de courgettes mitonné légumes 2 3? cassés, épinards Bio q 1bIé
6 * mA
Spaghetti ;

Toutes nos . Colin Omelette
pommes de terre Boeuff;grf;: fgnon Esca!o;:) :e upso ulet et o Sauce citron Sauce champignons
sont produites au / Sauce Napolitaine 4-7 ) 3-1bI6/7

Luxembourg Fromage riné
Quinoa Gratin dauphinois 1b ;‘g_ 7 ind Pommes de terre Coquillettes
m 7 I II persilliées 1blé
Duo de courgettes Mitonné de légumes Epma;ds Bio Emince d? polreatx
h ﬁ Panna cotta m
Panier de fruits Coulis de framboises Panier de fruits Panier de fruits Pastéque
Nos collations 7
et desserts sont
EM aj i sf:. Yaourt aux fruits Banana bread Baguette Pain blanc Céréales
Grissini favoine/3 /7 Confiture Tapenades Lait d'amande
7 - 1blé 1blé 1ble & amandes
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions lEgales en matiére d"allergi ires, & au ré de I"Union Europ

116972011

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg Légende codes allergénes

b b g%

_ P - 1 Ceréales conte nant du gluten 8 Fruits & corue
Tous nos peissons sont labelises Péche durable 2 Crustacts 7 Caler
3 (Eufs 10 Moutarda
Issus du commerce équitable 4 Poissans 11 Graines de sézame
5 Arachidas 12 Anhydrida sulfuraus
" - - - L] Saja 13 Lupin
Issus de I"agriculture biologigue 7 [FrTe—— 1 [ErT—




Déjeuner
Semaine N° 24 $8Ansamble

W—%&z + UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Bmbou AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Mok, Lt du 08/06 au 12/06
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
€ Cesttocat 08-juin 09-juin 10-juin 11-juin 12-juin
Nos viandes de Dip's de légumes
beeuf proviennent Buffet de crudités Potage de brocolis Fromage blanc aux Buffet de crudités Buffet de crudités
d'éleveurs Torge/3/10/12 ! herbes Torge/3/10/12 Torge/3/10/12
luxembourgeois H 7
Saucisse Galette de légumes, Dahl de lentilles, Gnocchi
& VEGETARIEN végétarienne boulgour, petits pois | pommes de terre, Sauce tomate
- pﬁ“ 1hle/6/7 1blé chou-fleur Iy ‘hl ~ 1Thlé
.i_.- 2T Tortellini Ee 'Z!f
Saucisse de jeune . . N
Toutes nos e je . . . Sauté de porc au Poisson pané
pommes deterre | Lol bovin Epinards Roti de dinde curry Sauce rémoulade
sont produites au - . 1 1blé /7 E 1blé/3/4-7
Luxembourg 3-1ble/T/10 Ricotta
"
Purée maison Sauce sicilienne Boulgour Pommes de terre Semoule
FECULENTS T 1ble/3/T 1blé wedges 1blé
w LEGUMES Carottes Petits pois Chou-fleur Ratatouille
DESSERT Panier de fruits | Fraises alamenthe |  Panier de fruits Panier de fruits | FToMage blanc vanille
Nos collations
et desserts sont
préparés . Pain complet Purée pommes Gateau aux flocons
"Maison" i T"’F"’fu";ﬁ‘}'r‘;';‘e Streich framboises d'avoine et pépites de |  Dips'de légumes
? 1blé / seigle / orge - Granola maison chocolat Houmous
1ble/ 7 lavoine /6 laveine /3
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére drallergies ires, é au réglement de MUnion
11692011
Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg E “ w Légende codes allergénes
Tous nos poissons sont labélisés Péche durable SRR e Putearcme
3 Eufs 10 Moutards
Issus du commerce équitable I 4 Paissons 11 Gralnes
5 Araghides 12 Anhydride sulfurcus
a biologi [ Safa 13 Lupin
lssus de l'ag ique H 7 Lait et lactose 14 MDll.uw;(lluen




oroix rouge mifm
Miwazbitin Ao
€ Cest.tocat MAISON RELAIS
Nos viandes de
bosuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois
o VEGETARIEN
Toutes nos
pommes deterre - [ ol
sont produites au
Luxembourg

FECULENTS

LEGUMES

e

Nos collations
et desserts sont

DESSERT

prepares
"Maison"

COLLATIONS

Récoltés, élevés ou produite au Luxembourg

Déjeuner
Semaine N° 25
du 15/06 au 19/06

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable ’

Issus du commerce équitable

Issus de ["agriculture biologique

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
15=juin 16-juin 17-juin 18-juin 19-juin
. Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
Potage delegumes | 4000 /3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 1orge/3/10/12
Fr.rcasseg d'.hancots Galette de '9"'?'"""'5 végétariennes, Steak de polenta,
blancs, riz, jardiniére | potatoes, haricots i
de légu verts coqui !eﬁes' courgettes
1blé
CEuf brouillé .
Sauté de veau 3 Boufefte‘s?dem P;zzznblar::
Marengo Sauce champignons vierg!
ol e B
Riz sauvage Potatoes Coquile °
&k 1bI16/3/7
Jardiniére de légumes Haricots verts Navets jaunes Courgettes
Panier de fruits Panier de fruits | Purée pommes fraises|  Panier de fruits Pudding chocolat
Biscottes Fromage blanc aux Pain blanc Céréales
Confiture fruits, Grissini Ricotta aux herbes Lait Salade de fruits
1blé/6/T 7-1bleé 1blé-7 7
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiere d* limentai & au re de I'Union Européenne
116302011
ﬁ. u ﬁ Légende codes allergénes
1 Cirdales contenant du gluten & Fruits & cogue
2 Crustacés a Céleri
3 (Eufs 10 Moutarde
I 4 Poissens 11 Grainas de sésame
5 Arachides 12 Anhyudrice sulfursux
=l ; T ‘“ e
7 Lalt et lactase 14 Mollusgues:




Déjeuner
Semaine N° 26

croix-rouge

+

hxembourgeose
Minobtn. 4 du 22/06 au 26/06
Lundi Mardi Mercredi
MAISON RELAIS 22-juin 23=juin 24-juin
Buffet de crudités .
1orge/3/10/12 Potage de legumes
Knidelien
Sauce tomate
1bIé/3/7
e
Toutes nos 4!*"% f“
pommes deterre . o Knidellen
sont produites au
Luxembourg Sauce aux lardons
FECULENTS hlessITT
I LEGUMES Compote de pommes
DESSERT Riz au lait Panier de fruits
Nos collations
et desserts sont
pm' 2 -
T " Biscottes
Maison COLLATIONS Confiture
1bIé/3/T

@99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

25-juin
Buffet de crudités
lorge/3/10/12

Tajine de légumes aux
pois chiches

Emincé de volaille
1016 /7
e,
Riz

Duo de carottes

Panier de fruits

Baguette aux céréales
Streich
1blé / seigle /orge - 7

Vendredi
26=juin

Buffet de crudités
Torge/3/10/12

Parmentier de lentilles
corail

Cabillaud aux herbes

Créme catalane
3/7

Dip's de légumes
Fromage blanc aux

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére dall

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

| S € Ny ¥

Tous nos poissons sont labélisés Péche durable ‘

Issus du commerce équitable

au régl it de I'Union Ei
116372011
Légende codes allergénes
1 Cergales contenant du gluten L] Fruits & cogus
2 Crustacés B Céler
3 CEufs 10 Moutarde
4 Poissons 1 Graines de sézame
5 Arachides 12 Anhydride sulfureux
6 Soj 13 Lupin
7 Lait et lactose 114 Mollusques

Issus de I'agriculture biologique




Croix- e
Ixembourgeoise
Mazeng drora ﬁfﬁff/...

e Ceat & e MAISON RELAIS

Nos viandes de
beeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

£, auaal

Toutes nos
pommes de terre
sont produites au

Luxembourg

Nos collations
et desserts sont
préparés
"Maison"

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Déjeuner
Semaine N° 27

@9~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

du 29/06 au 03/07

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Tous nos peissons sont labélisés Péche durable

Issus du commerce équitable

Issus de ["agriculture biologique

Buffet de crudités | Buffet de crudités Potace Créc Buffet de crudités | o °£:;§'£m ates
1orge/3/10/12 1orge/3/10/12 ge Lrecy 1orge/3/10/12 7
Tagliatelle aux petits | Parmentier de patate Gnocchi
légumes et tofu douce et pois casseés, Galette végétarienne Sauce tomate
1blé/3/6 jardiniére de légumes Spaghetti . 1blé
¥y 1blé 2 aE
Aol Emincé de porc au ELE
Saumon:u citron curry Sauce Napolitaine Steak haché Dm!ette;uyfromage
= /] 1616/ 7 et & [ 2 |
fromage rapé
Tagliatelle Purée de patate douce 7 Penne
1blé /3 7 Pommes wedges 1blé
Salade verte Garniture
torge/3/10/12 (pain, ketchup, ,
Haricots verts Jardiniére de légumes mayonnaise) B ;fs aux amandes
h amandes
m 1ble-3/10
Epis de mais m
Fromage blanc au ) .
miel Panier de fruits | MUffin aux framboises | o, it de fruits Panier de fruits
7 1ble/3/7
] . Yaourt aux fruits ) ; .
Dip's de légumes Grissini Salade de fruits Smoothie aux fruits Galette de riz
Houmous . rouges Purée de fruits
7 - 1blé
CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions legales en matiére gi ires, conformément au réglement de 'Union Européenmne
11637201
g‘_. u g_" Légende codes allergénes
e 1 Cereales contenant du gluten 1] Fruits & cocue
2 Crustacés 9 Céler
3 (Eufs 10 Moutarda
4 Poissans 11 Graines de sésame
A 5 Arachides 12 Anhydrida sulfurawn
m L] Saja 13 Lupin
7 Lait =t kactose 14 Mollusques




croix-rouge
Iuxemborgeces
) st
Lundi
9 Ceat ocal MAISON RELAIS 06-juil
Nos viandes de
beeuf proviennent Nems aux légumes
d'éleveurs 6
luxembourgeois
Croustillant
&t VEGETARIEN végétarien
1blé /6
Toutes nos Escalope de poulet
pommes deterre = ;00 0" Sayce aigre douce
sont produites au 6
Luxembourg
FECULENTS Riz
LEGUMES Légumes :siatiqm
DESSERT Litchi au sirop
Nos collations
et desserts sont
COLLATIONS Lait
7

Déjeuner
Semaine N° 28
du 06/07 au 10/07

Mardi
07-juil

Buffet de crudités
Torge/3/10/12

Fricassée d'haricots
blancs a la tomate,
pommes de terre
sautées

Colin
Sauce provencale

¢ P
Pommes de terre

sautées “
Petits pois

Panier de fruits

Pudding chocolat
6/3/7

Mercredi
08-juil

Buffet de crudités
1orge/3/10/12

Dahl de lentilles corail

Boulgour
1blé

Carottes

Yaourt au miel
7

Brioche
1blé/3/7

¥8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jeudi
09-juil

Buffet de crudités
Torge/3/10/12

Curry de pois
chiches, coquillettes,
épinards

1blé H

Réti de dinde

Coguillettes
1blé

Epinards Bio
=l

Panier de fruits

Baguette
Fromage a tartiner
1blé -7

Vendredi
10-juil

Buffet de crudités
Torge/3/10/12

Gratin de pommes de
terre au tofu fume,
legumes
6

Boeuf au paprika
1ble /7 E
Gratin dauphinois
T u

Mitonné de légumes

Panier de fruits

Salade de fruits

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'allergies i é
| Vo €
és péche durable SR

At

Récoltés, élevés ou p

"
au L 1}

Tous nos sont labéli

P

Issus du commerce équitable

Issus de l'agriculture biologique

au régl nt de MUinion
116972011
Legende codes allergénes
1 Céaréales comtenant du gluten 8 Fruits 3 coque
2 Crustacés 9 Caéler
3 (Eufs 10 Meutarde
4 Faissons 11 Gral nes de sésame
5 12 Anhydride
] Safa 13 Lugin
7 Lait et bactose 14 Mallusques




croix-rou
bmbu.rgg

+

Mewssha Billgfe.

O cutes

Nos viandes de
beeuf proviennent
d'éleveurs
luxembourgeois

Toutes nos

sont produites au
Luxembourg

Nos collations
et desserts sont

préparés
"Maison"

FECULENTS

LEGUMES forge/3/10/12

DESSERT Panier de fruits

Biscottes
Beurre
1bIE/6/T -7

COLLATIONS

Déjeuner
Semaine N° 29
du 13/07 au 17/07

Mercredi
15-juil

Buffet de crudités
forge/3/10/12

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Vendredi
17-juil

CORBEILLE DE FRUITS en dessert et collation

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d'

&

Récoltés, élevés ou produits au Luxembourg

Issus du commerce équitable

Issus de I'agriculture biologique

o o

au ré de 'Union
116352011
Légende codes allergénes
Cérdales contena nt du gluten Fruits & cogue
Crustacés Célerl
CEufs Moutarde

Poissons Graines de sdsame

Arzchides Anhydride sulfursu

Soia Lupin

= || o fea i

HAEEEERE

Lait et lactose Mallmques.




