Petit pain, beurre et miel 101-102-7

Crudités de saison
ks
Vinaigrette blanche 3-7-10
EZ 33
Poulet tandoori au lait de coco 0
*kkk

Semoule

Pemmes-detereau-four
dokk
Mais
b3 23

e de fruits de saison

Dahl de lentilles au lait de coco
F¥x

Pommes-de-terre-au-four—

2Lrhoue

kkk
Mais

Tartine et tapenade de tomate
101-102-103-104 -11

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a nm.wo:n_. N

4 des fauds powe e

Semaine 34 - Maison Relais de Reckange

Mercredi 19/08

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Pavé céréales au Kiri® 101-102-7

Corbeille de fruits de saison

TN_&_‘ hrm&.mrrsﬁﬂ

Dips de lé

PETIT DEJEUNER
Baguette aux céréales au pate vegetarien Petit pain multicéréales a la confiture Knusper Quinoa Muesli et Lait 1 _ Tartines de fromage 017
101-102-103 - 11 101 - 102 |
MENU DU JOUR
Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison Crudités de saison = A
*okk *,okk *kk *3k
Vinaigrette blanche 3-7-10 Vinaigrette blanche 3-7-10 Vinaigrette blanche 3-7-10 Vinaigrette blanche 3-7-10
Kkk *okk *Hk _ Hokk _
Steak haché de boeuf v Ragolit de jeune bovin aux oignons v Saumon grillé et quartier de citron ¢ &g _ Ghocchi 4 fromages 01-7 mx/ 9]
*kk HkK *okok Fk
i 9
Jus de viande EW au @C\\ _
Coquillettes 101 Semeule- 101 Duo de riz
*kk kkk E 3 23 x
Petits pois Carottes braisées Gratin de brocoli 101-7 Brunoise de légumes ° \N
*okk *kK *kk *kx
Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison
ALTERNATIVE VEGETARIENNE
Galette de légumes 3 Croquettes de fromage 101-3-7 Steak de polenta gratiné 7
XXk ES 23 *kk
Coquillettes 101 Semoute 1 (&t we Duo de riz
ok ook fowr Kok
Petits pois Carottes braisées Gratin de brocoli 10t-7
COLLATION
Muffin au chocolat & Lait 101-3-7 Yaourt aux fruits et flocons d'avoine 7

gumes houmous et fromage 7
blanc

Corbeille de fruits de saison

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits 3 coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergénes.
Dussmann Catering [ & r et = Des produits issus de la | Des produits issus du Des produits issus de P sactari
wmnn_.__.mwm.mw.w_rmuni_. h »r produits du terroir w ﬁﬁ péche durable | a commerce équitable ; bic. _.uu_.m.w:_u:qm iologique Qe Des repas 100% vegetariens
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Petit pain et pate a tartiner chocolat 10!

Crudités de saison  + A
kkk

Vinaigrette blanche 3-7-10
*kkk

Poulet au thym v -

223

Pommes de terre vapeur
*kk

Champignons sautés
*kokok

Corbeille de fruits de saison

Sauté de soja au thym
skkk

Pommes de terre vapeur
kKK

Champignons sautés \.\N

Tartines multicéréales a la tomatade
101-102-103

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a mmmm:n._

Semaine 36 - Maison Relais de Reckange

- Mardi oH\omJ = Mercredi 02/09 Jeudi 03/09
PETIT DEJEUNER
L Fromage blanc aux fruits,flocons avoine Baguette aux céréales au paté végétarien
ON—AW au %._.O_‘jm@m s 104-7 101-102-103-11

7 Pain complet et compote de pommes

MENU DU JOUR

Crudités de saison
*okk

Vinaigrette blanche 3-7-10
kokk

Tagliatelles au saumon 05-3-4-7 g

Xkk

Haricot vert
skeksk

Corbeille de fruits de saison

Crudités de saison
SFokx
Vinaigrette blanche 3-7-10
*kk

Emincé de boeuf sauce champignons
101-7 v

L2 23

Pommes de terre sautées
kK

Carottes braisées
Kkxk

Corbeille de fruits de saison

Crudités de saison
*kkk

Vinaigrette blanche 3-7-10

kkk

Omelette au fromage 3-7 &)

skksk
Sauce tomate

Riz

kokok

Salade verte
*xkk

Corbeille de fruits de saison

Crudités de saison
Fkck

Vinaigrette blanche 3-7-10
| sk
Filet mignon de porc au miel &5,

kokk

| Fusilli 101
FEK

Tomate a la provengale 1o
| Fkkk

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIENNE

Tagliatelles au tofu et a la créme 201-6-7
skoeok

Haricot vert

Steak de polenta gratiné 7
Sekok

Semodfe 101 Rm &PLMNW

)k

Carottes braisées

Tofu au Tandoori ¢
Kkk

Fusilli 10t
ke

Tomate a la provengale 01

COLLATION

Cookies & lait 101-3-7

Corbeille de fruits de saison

Knusper-Misli & lait 101-7

Corbeille de fruits de saison

Smoothie aux fruits et galette de riz

Corbeille de fruits de saison

Baguette, beurre et kachkeis 101-103-7

Corbeille de fruits de saison

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d‘autres allergénes.
Dussmann Caterin : e - e i 3 | T - _——
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s snbibojoiq aamynoube;) Jqej B0 ] a|qesnp aydad [ ; ucuEEmm ﬁ._..mw._
SUIUEISEA 0/400T Sedad s°q z—muw ﬂ Sp snssi sunpoad saq d,ﬂ& _ np snss: Synposd s3g Q _ M e] ap snss| synpoid saq ”u H : m:.n_:Ruw w.wmn.ﬂ“m
*saulbiaj[e so.nNe, p SAJer 3Ip 5|e}o) qe,) snueseb d au snou 3no3 16jep "S3112334 SOU JUBNINSUOD Juaip2.b6ul anbeyd snod $333]0334 s33uUOp Ssap 23dwod Jualy sauabiafje s3] ANS SUUOP UORRULIOUI,
ssnbsnjjop ['24 XnaJnyns apupAyuy T psenop ot anbod e synag 8 efog 9 suossiod ' sadeIsnI) z
uidn £T dWEeS3s Ip saulesn T 351G 6 asope] 12 Jen £ sopiyoelry s SN0 € | uaIn|b np jueuajued so|eIID T
«puosab e 63jjeyou assal Ji| - uassipUab JnjepN,, : 39foad np aseq ins S9S1|eaJ JUOS SnuUdW S
uosies ap s3ini) ap 1eqioD) . uos|es ap SNy Ip J|BgL0D uosies sp s3in.) ap 3j19q40D UosIes ap Sy ap 3||1I2giod uosies ap SjinJ} ap Ijieqio)
aue
¢-£-101 UOLYD Ne ayed , aBewoy 3 sn oE:o___nme:mw_ ap sdig 101 Y7 33 ||SSN|W _OUING Jadsnuy 0132|0004 Jaunue) e 3jed 39 uted 1334 ¢-z01- 101 S9Bewoly sp neazerd 39 saupe |
sjjodo1g SuoJAlod 3p 39ssedly ¢ Jue|q abewou} sones ‘sang. saulbiagny
%k B2 3 *kck
. S9dN0p sajejed ap 9und 101 S9R3|INbo) S931NEes 9.19) Sp saWwod
ARk KRk Hkk
. aune.b eyusjod ap sesjs |

6-9-£- 101 d9ued nyo) sp ado|easy wAyy ne efos ap sInes

ey - 4 ~ INNITAVIIOIA JAILVNYALTY ey

UOSIes ap S)NJ) ap .m___mn._ou UOSIeS 3p SIINYY BP Jy[I9gLo)

UOSIes 3p S)NJY 3P J|I9qoD

uos|es 3p SUNJJ 3P 3|[12G40D uoSIeS 9p SHINJY P 3||IRGI0D
koksk kokk Fkk *kk k%K
s|j0d01g £ $310[_Y22 xne siod syd N\Y suolaod ap a9sseduy ¢ due|q afewouy aanes ‘sanoa sauiblagny 3}oA Spejes
kokk kkk *3%k *kk kkk
¢ S90nop sajejed ap aaind < = sobpam 2.13] ap SOWIWO4 o1 S91R||InboD S99INEeS 3.143] 9P SaWWIOod 7y
or-, 9pJEINowW e| @ dnes 3]BWo} 3dnes or-¢ @/eue) dnes 5 SpUBIA 3p SN[
sk kkk kkk k2 34 %Kk
S ISINMYalN 4 ¢ slew ap apajen B/ .00 HPRS ysiH 25 4n90q 5p deans ) auled uls D
KRk kK% L3 23 E2 23 kX%
z1-0r 9pleanows e| e aja4bieulp z1-01 SPJRINOW B| B 3161RUIA z1-01 SPJEINOW e| e apaJibieulp z1-01 SpJeInow e| e anaubieulp z1-01 9pIEINOW B B dNAI6IRUIA
soksk KKk L2 3 *dek *oksk
uosies ap spn.D) uosIes 9p SaUPNID -+ uosies ap spupnd uos|es ap SsypnId uosles ap sApnD
ANOLC NA NNINW
Lo z01- 101 INIYUOD B| e wed 1Mdd cor-zor- o1 [3IW 39 944naq ‘openbeg £SO BT 19 SONEl W)
SUIOAR SUODO|Y'SYNY XNe due|q abewo.y I ' : siedy sbewoyy ne anneads,p auue) :
dINN3IC3Q 1113d
I eo/i

60/01 IPnar L 60/60p30on i 60/S0IPEIN.

abue)day Sp sie|ay uosie - /£ sUIewWDS



Semaine 38 -

Maison Relais de Reckange

Jeudi 17/09

n..\*ﬂ.ﬂ ussmann

Baguette aux céréales et fromage
101-102-103-7-11

Crudités de saison
Hekk

Vinaigrette blanche 3-7-10
*kk

Frittata  la mozzarella 3-7 (=)

\l-ru.ﬂ. Tt [ \mUL?\
—Groecht 18

koK

Poireaux braisés
KKk

Corbeille de fruits de saison

Yaourt aux fruits et flocons d'avoine 7

Corbeille de fruits de saison

‘Mardi 15/09

Mercredi 16/09
PETIT DEJEUNER

Il et Lait 10t

MENU DU JOUR

Crudités de saison +A

kkk

Vinaigrette blanche 3-7-10
EE 23

Curry de légumes au lait de coca @

*Fk

Duo de riz
*kkk

i . \_\
Champignons sautés /2

*kK

Corbeille de fruits de saison

Crudités de saison + A
ok
Vinaigrette blanche 3-7-10
* k%

Sauté de volaille  la créme 1017 4

Kk

Gnoc chi
-Rommes-de-terreat-four

kkk

Choux de Bruxelles L\N.

kokxk

Corbeille de fruits de saison

Crudités de saison
B

Vinaigrette blanche 3-7-10
*kk

Fusilli au thon et a la sauce tomate

101-4-9 “

*k%kk

Petits pois

Fkk

Corbeille de fruits de saison

Crudités de saison
kkk

Vinaigrette blanche 3-7-10
skokk

_ Wainzoossiss 3
skeskck
Sauce a la moutarde 7-10

Purée de pommes de terre 7
Nk

| Haricot vert
_ Fkk

Corbeille de fruits de saison

ALTERNATIVE VEGETARIENNE

Tofu a la basquaise 6-°

Fus
*kk

_ Fricadelle de Iégumes 101-3
_ sk

Pommes-de-terra-au-four Sauce tomate Purée de pommes de terre 7
*EX *kk b
Choux de Bruxelles Petits pois Haricot vert
COLLATION

Muffin au chocolat & Lait 101-3-7

Corbeille de fruits de saison

Tartine et tapenade de tomate

101-102-103 - 104 - 11

Corbeille de fruits de saison

Petit pain & la confiture 10t -102

Corbeille de fruits de saison

Cake au fromage 101-3-7

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergénes.

e . D duits i de [ o= i d | its issus de =2
cisaenor | (G CepEiyimien T e comimbms ) @

Des repas 100% végétariens

Dussmann Catering A
5" n:ﬂuuu a servir =
reguligrement :
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Semaine 40 - Maison Relais de Reckange

Mercredi 30/09 _ .<.m:a_a%.wm\__5 !

) hl__upﬂ

MENU DU JOUR

Bouillon maison aux €pluchures de |

legumes, c_.cmm _wmmmw%mmﬁ.wm et croltons Soupe de petits pois Crudités de saison Potage citrouilie

Crudités de saison - /

101 - 102 - 103
KKk *kk kK *okk *k
Vinaigrette blanche 3-7-10 Vinaigrette blanche 3-7-10
Fokk F*k*
Kniddelen 101-3 £ Steak haché de boeuf § Omelette au fromage 3-7 &5 Saumon sauce citron ‘-7 (g Sauté de porc &%,
*xk *okk *kk *okk *%k
Sauce a la creme 7-9 Ketchup Sauce tomate
Pommes de terre wedges Dinkelnudeln 105-3 Riz Boulgour 01 |
KKk *okk ¥k *kk |
Champignons sautés /1 \wl Poélée de Iégumes A \N. Courgettes Brocolis Gratin de chou-fleur 10t-7
*xk *kk kK XK kK

Yaourt nature, coulis de fruits mrs 7

Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison Corbeille de fruits de saison

revalorisés _
ALTERNATIVE VEGETARIENNE

Steak de lentilles 104 Gyros de champignons Sauté de soja au thym

*kok *okk Hokk
Pommes de terre wedges Riz Boulgour 101

KK *kok Fxk

Poélée de légumes Brocolis Gratin de chou-fleur 10t-7

COLLATION

Yaourt aux fruits et flocons d'avoine 7 Tartine d'épeautre au fromage frais Dips de légumes houmous et fromage 7

Fromage blanc au miel 7 Pancakes & Lait chocolaté 101-3-7-701-702

Corbeille de fruits de saison

103-105-3-7

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

blanc

Corbeille de fruits de saison

Corbeille de fruits de saison

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Arachides 7
Poissons 6 Soja 8

Lait et lactose 9 Céleri 11
Moutarde 12

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5
2 Crustacés 4

Graines de sésame 13 Lupin
Anhydride sulfureux 14

Fruits a coque 10 Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne p

& @ wmwammr

garantir I'ab e totale de traces d'autres allergénes.

Des produits issus de la

Des produits issus de
péche durable
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