wEW CR Ceoviess

croix-rouge
luxembourgeoise

Menus Maisons Relais des Enfants
du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026

2

enéisses esond iessen
) “\Méi beweegen

c3/8s27
LUNDI Q MARDI MERCREDI
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres _— Carottes Olives et féta Mais Buffet des Kiichenchefs:
Gurken s Méhren Oliven feta Mais Rohkost und Salat
Potage du jour * Potage du jour * *
Tages Suppe - Tages Suppe - -
—-— Saumon sauce au curry et lait de Brochette de dinde et coulis de Galette de légumes aux lentilles
Protéine Porc a la citronnelle Omelette a la ciboulette coco tomate au basilic corail
Putenspiel3 und Tomatencoulis mit Linsen-Gemtise-Bratling

Schweinefleisch mit Zitronengras

Schnittlauch-Omelette

Lachs mit Currysauce und Kokosmilch

Frischer Obstkorb

Frischer Obstkorb

Basilikum
Légume Poélée de légumes asiatiques Petits pois Courgettes Piperade Légumes grillés en sauce
9 Gebratenes asiatisches Gemiise Griine Erbsen Zucchini Piperade Gegrilltes Gemiise mit Sauce
p Riz Pommes de terre réties —_— Péates Grains de blé Riz
Féculent . . . . .
Reis — Bratkartoffeln - Nudeln Weizenkdrner Reis
- A . . * . " Soupe de fraise et pasteéque (sans
Gateau au yaourt fait maison Fromage blanc au coulis de péche L
_— sucre ajouté)
— ;
Desserts - Hausgemachter Joghurtkuchen - Quark mit Pfirsichcoulis AR I 31 S A (Ellr D)
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

.) Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B Produits SSL
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C3/S28 Semaine du 6 juillet au 10 juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI N
Q Menu de fin d'année
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Pastéque féta Concombres Tomates Radis Buffet des Kiichenchefs:
Wassermelonen-Feta Gurken Tomaten Radieschen Rohkost und Salat
Potage du jour * Potage du jour *
Tages Suppe - Tages Suppe -
Lasagnes a la bolognaise -_,,—-;
Protéine -"" Poulet roti végétarienne et épinards Poisson pané au four Jeune bovin sauce aux olives
: Brathdhnchen Vegetarische Bolognese-Lasagne mit Panierter Fisch Jungbulle mit Olivensauce
Spinat
Légume Tomate au four Salade verte Haricots verts —-— Carottes
9 Gebackene Tomate Griiner Salat Griine Bohnen . Méhren
Féculent Pommes de terre nature * Riz _— Spitzle
B Natur Kartoffeln - Reis ~~  Spétzle
" Smoothie de frmts. de §a|son (sans " Assortiment de fromages
sucre ajouté) E—
Desserts : S - Kase Sortiment
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Frischer Obstkorb

Frischer Obstkorb
Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet
PP Menu 100% Bio . . .
Q Menu végétarien code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi Menu Kids

B produits SSL
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Vacamces d/été
Cc3/S29 Semaine du 13 juillet au 17 juillet 2026
LUNDI Q MARDI MERCREDI
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Chou blanc et carotte Haricots verts Mais Buffet des Kiichenchefs:
WeilBkohl und Karotte Griine Bohnen Mais Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour
- Tages Suppe - Tages Suppe
Protéine il Porc a la sauge Hamburger végétarien Saumon froid sauce ketchup maison Chili végétarien
Schweinefleisch mit Salbei Vegetarischer Burger Kalter Lachs mit hausgemachter Vegetarisches Chili
Ketchup
(pain burger, burger de légumes,
Légume Champignons crudités, fromage) Salade verte *
Champignons (Burgerbrétchen, Gemiiseburger, Griiner Salat -
rohes Gemlise, kdse)
Féculent Polenta Pommes de terre wedges Salade de pommes de terre Riz
Polenta B Wedge-Kartoffeln p— Kartoffelsalat Reis
* Yaourt aux fruits frais Clafoutis abricot fait maison Salade de fruits c!e sz,lson (sans
EE— sucre ajouté)
_— .
Desserts 5 o Obst Joghurt Hausgemachte Aprikosen-Clafoutis LB U e (ala)
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

= Produits SSL
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Vacamces d/été
C3/s 30 Semaine du 20 juillet au 24 juillet 2026
MARDI
LUNDI MERCREDI
Menu belge
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Tomates au basilic Asperges a la flamande Champignons me—  Carottes Buffet des Kiichenchefs:
Tomaten mit Basilikum Spargel nach flamischer Art Champignons — Méhren Rohkost und Salat
* * * Potage du jour Potage du jour
- - - Tages Suppe Tages Suppe
Pizza baguette tomate, pesto et
Protéine ._h'._,.-_: s Boeeuf aux oignons Waterzooi de volaille mozzarella Penne sauce créme et jambon Poisson grillé a la tapenade
Rindfleisch mit Zwiebeln Gefliigel-Waterzooi Tomaten-Pesto-Mozzarella-Baguette- Penne mit Sahnesauce und Schinken Gegrillter Fisch mit Tapenade
Pizza
Léaume Petits pois et carottes * Salade verte Haricots verts
9 Erbsen und Karotten - Griiner Salat Griine Bohnen
Féculent Pommes de terre grenailles Riz * * Duo de quinoa et boulgour
—_— Neue Kartoffeln Reis - = Duo aus Quinoa und Bulgur
Yaourt a boire aux fruits de saison . . .
& o . - - Smoothie de fruits de saison (sans
Gateau de verviers _— fait maison Melon L
- . . sucre ajouté)
(sans sucre ajouté)
Desserts . Hausgemachter Fruchtjoghurt der Saisonaler Fruchtsmoothie (ohne
- Vervierser Kuchen f Melone
Saison (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B Produits SSL
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Vacamces d/été,
c3/S 31 Semaine du 27 juillet au 31 juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres me—  Carottes Tomates mozzarella Mais Buffet des Kiichenchefs:
Gurken e Méhren Tomaten Mozzarella Mais Rohkost und Salat
* * Potage du jour * Potage du jour
- - Tages Suppe - Tages Suppe
Couscous végétarien aux pois Saumon sauce fromage blanc aux Effiloché de porc sauce barbecue
Protéine chiches Cordon bleu de volaille Bio herbes I—"' maison Quiche aux brocolis
Vegetarischer Couscous mit Bio-Gefliigel-Cordon-bleu Lachs mit Krduter-Quarksauce Pulled Pork mit hausgemachter Brokkoli-Quiche
Kichererbsen Barbecuesauce
Légume * Petits pois Courgettes [ o Carottes Salade verte
9 - Griine Erbsen Zucchini — Mébhren Griiner Salat
Féculent Semoule Pates completes Grains de blé Pommes réties au four *
Couscous Vollkornnudeln Weizenkérner _— Ofenkartoffeln -
Yaourt au miel Fruits frais au chocolat * Tarte aux fraises faite maison *
—
Desserts Joghurt mit Honig Frische Schokoladenfriichte - Hausgemachter Erdbeerkuchen -
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

_) Menu Anti-gaspi

Menu Kids

P Produits SSL
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Vacamces d/été
c3/s34 Semaine du 17 aoat au 21 ao(t 2026
LUNDI MARDI MERCREDI
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
_— Carottes Caviar d'aubergine Fenouil Poivrons Buffet des Klichenchefs:
— Méhren Auberginen-Kaviar Fenchel Paprikas Rohkost und Salat
* * Potage du jour * Potage du jour
- - Tages Suppe - Tages Suppe
Spaghetti sauce tomate-basilic et -
Protéine fromage rapé e Poulet basquaise — Boeuf sauce brune - Grillwurst Paélla au poisson
Spaghetti mit Tomaten-Basilikum- Baskisches Hiihnchen Rindfleisch mit brauner Sauce = Grillwurst Paella mit Fisch
m—  Sauce und Kése
Léaume Crudités Haricots verts Courgettes Salade verte *
9 Rohes Gemlise Griine Bohnen Zucchini Griiner Salat -
Féculent Boulgour — Pates Pommes réties au four
- Bulgur — Nudeln — Ofenkartoffeln -
* Créme a la vanille faite maison * LG frmts. Gl falson Yaourt stracciatella fait maison
(sans sucre ajouté) —_—
Desserts - Hausgemachte Vanillecreme - SIS FRCHSIEaiS (e Hausgemachter Stracciatella-Joghurt
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

. .05) Menu Kids
=/

P Produits SSL
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Vacamces d/été
c3/s35 Semaine du 24 aolt au 28 aolt 2026
LUNDI MARDI MERCREDI
24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres _— Carottes Olives et féta Buffet des Kiichenchefs:
Gurken — Méhren Oliven feta Rohkost und Salat
Potage du jour * *
Tages Suppe - -
Protéine Pates sauce au thon ~ Omelette a la ciboulette Chili végétarien
Nudeln mit Thunfischsauce Schnittlauch-Omelette Vegetarisches Chili
Léaume Salade verte Petits pois *
9 Griiner Salat Griine Erbsen -
Féculent * Pommes de terre réties Riz
- — Bratkartoffeln Reis
Péche au sirop Yaourt nature et coulis de mires Comp?te de fruits de sa|.son 'fa|te
e — maison (sans sucre ajouté)
Desserts Pfirsiche in Sirup Naturjoghurt und Brombeercoulis Hausgemachtes sy
Saison (ohne Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

<) Menu Kids

B Produits SSL
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Vacamces d/été
C3/S36 Semaine du 31 ao(t au 4 septembre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Pasteque féta Concombres Tomates Radis Buffet des Kiichenchefs:
Wassermelonen-Feta Gurken Tomaten Radieschen Rohkost und Salat
Potage du jour * * Potage du jour *
Tages Suppe - - Tages Suppe -
. — Poulet réti Tortellini ricotta-épinards Poisson pané au four Jeune bovin sauce aux olives Boulette de boeuf
Protéine ; Brathdhnchen Ricotta-Spinat-Tortellini Panierter Fisch Jungbulle mit Olivensauce Rindfleischbéllchen
—
Légume Tomate au four Salade verte Haricots verts —"__ Carottes Ratatouille
9 Gebackene Tomate Griiner Salat Griine Bohnen - Mébhren Ratatouille
Féculent Pommes de terre nature * Pommes grenaille _— Spatzle Riz
Natur Kartoffeln - Neue Kartoffeln ™ - Spétzle Reis
. Smoothie de frults. de §a|son (sans . Sorbet T s G
sucre ajouté) p—
Desserts : Saisonaler Fruchtsmoothie (ohne } Sorbet Kiise So rtiment
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

_) Menu Anti-gaspi

Menu Kids

P Produits SSL
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Vacamces d/été,
c3/s37 Semaine du 7 septembre au 11 septembre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026

2

. ,.S&‘I‘L"q:"-n Gesond iessen
ot Méi beweegen

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Entrées Concombres Haricots verts Chou blanc et carotte Mais Buffet des Kiichenchefs:
Gurken Griine Bohnen WeiBkohl und Karotte Mais Rohkost und Salat
Potage du jour * Potage du jour * *
Tages Suppe - Tages Suppe - -
Pates sauce aux lentilles corail et
Protéine légumes —., Beceuf au paprika el Porc a la sauge Saumon froid sauce ketchup maison Quiche aux brocolis
Nudeln mit Linsensauce und Gemiise Rindfleisch mit Paprika Schweinefleisch mit Salbei Kalter Lachs mit hausgemachter Brokkoli-Quiche
Ketchup
Légume Salade verte Petits pois _— Champignons Salade verte Salade de concombres
9 Griiner Salat Griine Erbsen = Champignons Griiner Salat Gurken
Féculent * Patate douce Polenta Salade de pommes de terre *
- StiiBkartoffel Polenta _— Kartoffelsalat -
* Yaourt aux fruits frais * ﬁ;f_outis aux mirabelles fait maison Salade de fruits (!e salsen (sans
] . sucre ajouté)
Desserts - - Obst Joghurt - Hausgemachte Mirabellen-Clafoutis Obstsalat der Saison (ohne
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

2 Menu Kids

= Produits SSL
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C3/S38
LUNDI MARDI MERCREDI
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
— Carottes Concombres Champignons Tomates au basilic Buffet des Kiichenchefs:
e Mobhren Gurken Champignons Tomaten mit Basilikum Rohkost und Salat
* * * Potage du jour Potage du jour
- - - Tages Suppe Tages Suppe
Spaghetti sauce bolognaise et Kniddelen sauce crémeuse aux
Protéine -"" Poulet au jus fromage rapé —_M_,,,.;L-,, légumes —_,-.- = Jambon cuit Poisson grillé a la tapenade

Légume

Féculent

Hiihnchen au jus

Courgettes
Zucchini

Riz complet
Vollkornreis

Spaghetti mit Bolognese-Sauce und
geriebenem Kése

Crudités
Rohes Gemiise

Desserts

Smoothie de fruits de saison (sans
sucre ajouté)

Saisonaler Fruchtsmoothie (ohne

Kniddelen mit cremiger Gemtisesol3e

Salade verte
Griiner Salat

Kochschinken

Salade verte
Griiner Salat

Pommes de terre réties
Bratkartoffeln

Gegrillter Fisch mit Tapenade

Haricots verts
Griine Bohnen

Duo de quinoa et boulgour
Duo aus Quinoa und Bulgur

Yaourt a boire aux fruits de saison
_— fait maison
= (sans sucre ajouté)

Hausgemachter Fruchtjoghurt der

Zuckerzusatz) Eis Saison (ohne Zuckerzusatz) : .
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

O Menu végétarien

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible au buffet

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL



wEW CR Ceoviess

croix-rouge
luxembourgeoise

Menus Maisons Relais des Enfants
du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2026
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C3 /839
LUNDI MARDI MERCREDI @
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Mais Tomates mozzarella [ Carottes Concombres Buffet des Kiichenchefs:
Mais Tomaten Mozzarella e Mbhren Gurken Rohkost und Salat
* * * Potage du jour
- - - Tages Suppe
Saumon sauce fromage blanc aux
Protéine Escalope de volaille sauce tomate "Compose ton wrap" herbes Chili végétarien
Gefliigelschnitzel mit Tomatensauce "Stelle deinen Wrap zusammen" Lachs mit Krduter-Quarksauce Vegetarisches Chili
I_‘
- (wrap, ceufs durs, boulette de
. Petits pois légumes, crudités, sauce yaourt) Brocolis *
rine Erbsen raps, Gemlisebratling, hart rokkoli -
Légume Griine Erb (Wi G bratling, h Brokkoli
gekochte Eier, Rohes Gemiise,
Joghurt-Sauce)
Féculent Pates complétes Pommes de terre wedges Grains de blé Riz
Vollkornnudeln mw—  Wedge-Kartoffeln Weizenkérner Reis
Fromage blanc et coulis de fruits Fruits frais au chocolat * *
p—
Desserts Quark und Frucht Coulis Frische Schokoladenfriichte - -

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Les bananes, le chocolat, le cacao et le jus d'orange sont BIO et/ou Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

_) Menu Anti-gaspi

Menu Kids

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

P Produits SSL




