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Menus Créches

du 28 septembre au 18 décembre 2026

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

v/
AR

Q LUNDI MARDI MERCREDI
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026
Purée de haricots rouges
Protéine nature Poisson nature Beeuf nature Volaille nature
Einfaches rotes natirlicher Fisch Rindfleisch Natur Einfaches Gefliigel
Bohnenpiiree
[Carotte + un autre légume | [Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a| | Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel
Féculent Polenta nature Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature
Einfache Polenta Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Natur Kartoffeln
il L
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté) saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI % MERCREDI
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026
4 * Salad bar Salad bar *
- - Salat Bar Salat Bar -
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages
Galettes de légumes aux
haricots rouges sauce Pennes bolognaise (100%
Protéine tzatziki Poisson sauce aux capres beeuf) et fromage Bouchée a la reine
Gemiise-Puffer mit roten Fisch mit Kapernsauce Penne Bolognese (100% Bouchée a la reine
Bohnen und Tzatziki-Sauce Rindfleisch) und Kése
Légume Carottes Courgettes Poivrons Petits pois
g Mo6hren Zucchini Paprikas Griine Erbsen
Féculent Mais Pommes de terre au four * Frites au four
Mais Bratkartoffeln - Ofen-Pommes

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

Produits SSL




Menus Créches

croix-rouge ) (‘!
CR Services  luxembourgeoise == du 28 septembre au 18 décembre 2026 ?ﬁgsgu g essen
po Miooton fiillef.. oo
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C3 /841 Semaine du 5 octobre au 9 octobre 2026
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI \) MARDI MERCREDI
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026
Purée de pois chiches
Protéine Boeuf nature nature Poisson blanc nature = (Euf nature
Rindfleisch Natur Kichererbsen Piiree Natur natiirlicher Fisch einfaches Eier
. -
otte + un autre légume | [Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a te + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Pates nature
Einfacher Reis Natur Kartoffeln Weizenkdrner Natur Einfache Nudeln
_—
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté) saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)
Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDT
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026
* Salad bar Salad bar * Salad bar
- Salat Bar Salat Bar - Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages -
Tages
Pates au pesto rouge
Protéine Beeuf sauce au thym Falafels sauce tomate Poisson blanc grillé et pignons de pin
Rindfleisch mit Falafel mit Tomatensauce Gegrillter Weifisch Nudeln mit rotem Pesto und
Thymiansauce Pinienkernen
Légume Chou blanc Epinards Jardiniére de légumes Brocolis
g WeiBkohl Spinat Gartengemiise Brokkoli
Pommes de terre wedges
. Riz basmati au four Grains de blé *
Féculent o ¥ .
Basmatireis Gebackene Kartoffelecken Weizenkérner -

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

- Produits SSL




Menus Créches
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c3/s42 Semaine du 12 octobre au 16 octobre 2026
de 6 mois a 1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026
Protéine Porc nature Poulet nature - Beeuf nature B CEuf nature Poisson nature
Nattirliches Schwein einfaches Huhn Rindfleisch Natur einfaches Eier natiirlicher Fisch
_— _—
Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume | | Carotte + un autre Iégume | |Carotte + un autre légume a| | Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Boulgour nature Pates nature Riz nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Bulgur Natur Einfache Nudeln Einfacher Reis
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| | saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz)

Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

@ LUNDI MARDI MERCREDI
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026
Salad bar * Salad bar
Salat Bar - Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé *
- Gemischte Suppe des -
Tages
_— .
— bergine fondante au
Protéine Porc au paprika Poulet au jus beoeuf
Schweinefleisch mit Paprika Hiihnchen au jus Aubergine mit Rindfleisch
Légume Haricots verts Carottes au miel *
Griine Bohnen Karotten mit Honig -
_—
Féculent Pommes de terre vapeur Pates Boulgour
Gedampfte Kartoffeln Nudeln Bulgur

Pates sauce crémeuse au
butternut, sauge
et fromage rapé
Nudeln mit cremiger
Butternusssauce, Salbei und
geriebenem Kése

Chou-fleur
Blumenkohl

Paélla au poisson et fruits
de mer
Paella mit Fisch und
Meeresfriichten

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Produits SSL
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Menus Créches

_l du 28 septembre au 18 décembre 2026

Semaine du 19 octobre au 23 octobre 2026

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

v/
AR

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI MERCREDI @
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026
Protéine Purée de lentilles nature Poisson nature - CEuf nature Dinde nature
Linsenpliree natur natirlicher Fisch einfaches Eier Puten
_—
te + un autre légume | [Carotte + un autre légume e + un autre légume te + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur
| -_—
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| | saison (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDIL MERCREDI
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026
* Salad bar * Salad bar Salad bar
- Salat Bar - Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des -
Tages Tages
—
. Parmentier aux lentilles, Pates sauce au saumon et
Protéine champignons et carottes brocolis Omelette a la ciboulette Dinde, sauce aux agrumes
Parmentier mit Linsen, Pasta mit Lachs und Schnittlauch-Omelette Truthahn, Zitrussauce
Champignons und Karotten Brokkolisauce
. * * Petits pois Epinards
Légum
cgume - - Griine Erbsen Spinat
. * * Pommes de terre sautées Grains de blé
Féculent
ecdle - - Bratkartoffeln Weizenkérner
_—

O Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

- Produits SSL
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Menus Créches

du 28 septembre au 18 décembre 2026

Semaine du 26 octobre au 30 octobre 2026

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI
26/10/2026

MARDI

Q 27/10/2026

MERCREDI
28/10/2026

Protéine

Poulet nature

" CEuf nature

Poisson nature

Veau nature

v/
AR

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

" . Beeuf nature
Rindfleisch Natur

(ohne Zuckerzusatz)

(ohne Zuckerzusatz)

(ohne Zuckerzusatz)

(ohne Zuckerzusatz)

einfaches Huhn einfaches Eier natirlicher Fisch Kalb
] | =)
B Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume | | Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a| | Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Einfacher Reis Einfache Nudeln Natur Kartoffeln
-_— -_—
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| | saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne

Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

£

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

LUNDI MARDI MERCREDI
Menu Halloween
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026
Salad bar * * Salad bar *
Salat Bar - - Salat Bar -
Entrées
* Potage du jour mixé Potage du jour mixé * Velouté de potiron
- Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des - Ktirbiscremesuppe
Tages Tages
Gratin de légumes coulis Poisson pané au four Veau sauce aux olives Fantéme en viande hachée
Protéine Poulet et son jus de tomates sauce fromage blanc mixées pur beeuf, ketchup maison
Hiihnchen und sein Saft Gemdisegratin mit Panierter Ofen- Fisch mit Kalbfleisch mit piirierter Hackfleisch-Gespenst aus
Tomatencoulis Quarksauce Olivensauce reinem Rindfleisch mit
hausgemachtem Ketchup
Légume Poélée de légumes * Haricots verts p—  Carottes Brocolis
g gebratenes Gemiise - Griine Bohnen Méhren Brokkoli
Féculent Pates complétes Pommes de terre nature Riz Spatzle Purée de patates douces
Vollkornnudeln Natur Kartoffeln Reis Spétzle SiiBkartoffelpiiree
|

Produits SSL




croix-rouge * Menus Crech’es g
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C3/s45 Semaine du 2 novembre au 6 novembre 2026
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026
Purée de pois chiches
Protéine nature .l Boeuf nature ._hl a Porc nature Poisson nature B CEuf nature
Kichererbsen Piiree Natur Rindfleisch Natur Nattirliches Schwein natiirlicher Fisch - einfaches Eier
[ Carotte + un autre légume | [Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a| |<Carotte + un autre Iégume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz nature Pates nature Polenta Pommes de terre nature Pates nature
Einfacher Reis Einfache Nudeln Polenta Natur Kartoffeln Einfache Nudeln
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| | saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

O LUNDI MARDIL MERCREDI
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026
* Salad bar * Salad bar *
- Salat Bar - Salat Bar -
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages
Purée de pois chiches a la g g
coriandre et chutney de - . Quiche a la citrouille, persil
Protéine mangue Beeuf au paprika Porc sauce tomate Parmentier de poisson et parmesan
Kichererbsenpiiree mit Rindfleisch mit Paprika Schweinefleisch mit Fisch-Parmentier Kiirbis-Petersilien-Parmesan-
Koriander und Mango- Tomatensauce Quiche
Chutney
Légume Chou-fleur Potimarron Petits pois Epinards Céleri
g Blumenkohl Kiirbis Griine Erbsen Spinat Sellerie
. Riz basmati Pates Polenta * *
Féculent -
Basmatireis Nudeln Polenta - -

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi ol Produits SSL




croix-rouge Menus Crech’es g
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C31/S46 Semaine du 9 novembre au 13 novembre 2026
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI \D MERCREDI
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026
Protéine Boeuf nature Poulet nature - CEuf nature Porc nature Poisson nature
Rindfleisch Natur einfaches Huhn einfaches Eier Natiirliches Schwein natirlicher Fisch
L g | g™
Carotte + un autre légume | [Carotte + un autre Iégume | | Carotte + un autre légume Earotte + un autre légume a| | Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Riz blanc nature Pommes de terre nature Pates nature Quinoa nature
Natur Kartoffeln Einfacher Reis Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfache Quinoa
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| | saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de

1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026
* Salad bar * * Salad bar
- Salat Bar - - Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages -
Tages Tages
- Pommes de terre en robe
des champs, sauce au
.. fromage blanc et fines Pates sauce a la creme et
Protéine Beeuf aux oignons Poulet tikka massala herbes au jambon Poisson grillé a la tapenade
Rindfleisch mit Zwiebeln Hiihnchen-Tikka-Masala Kartoffeln in der Schale mit Nudeln mit Schinken- Gegrillter Fisch mit Tapenade
Kréuter-Quarksauce Sahnesauce
_—
Lé Carottes Chou-fleur Brocolis Duo de carottes et navets Haricots verts
égume | . . " "
Méohren Blumenkohl Brokkoli Riiben-Karotten-Duo Griine Bohnen
. Gratin dauphinois Riz complet * * Quinoa
Féculent
Kartoffel gratin Vollkornreis - - Quinoa
_—

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

Produits SSL
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Menus Créches

du 28 septembre au 18 décembre 2026

Semaine du 16 novembre au 20 novembre 2026

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

v/
G

LUNDI Q MARDI MERCREDI ‘
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026
Purée de pois chiches
Protéine Dinde nature _— CEuf nature Saumon nature nature —d Porc nature
Puten - einfaches Eier Lachs Kichererbsen Pliree Natur Natiirliches Schwein
 Carotte + un autre légume | [Carotte + un autre légume | | Carotte + un autre Iégume | 'Carotte + un autre légume a | Carotte + un autre légume a
Léqume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Semoule nature Pommes de terre nature
Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur Einfacher Couscous Natur Kartoffeln
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| = saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

LUNDI Q MARDI MERCREDI
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026
Salad bar * Salad bar * *
Salat Bar - Salat Bar - -
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages Gemischte Suppe des Tages
Tages
i__
Dinde au curry et lait de Cake au butternut et [
Protéine coco chévre Saumon sauce a I'aneth Boulettes de pois chiches Escalope de porc au jus
Pute mit Currysauce und Butternuss-Ziegenkése- Lachs mit Dillsauce Kichererbsen-Béllchen Schweinekotelett mit Jus
Kokosmilch Kuchen
Léqume Petits pois Brocolis Haricots beurre Légumes couscous mw—  Carottes
g Grtine Erbsen Brokkoli Butterbohnen Gemiise Couscous =5 Mohren
Féculent Pates complétes * Grains de blé Semoule Purée de pommes de terre
Vollkornnudeln - Weizenkérner Couscous Kartoffelptiree
-_—

i Produits SSL



croix-rouge Menus Créch’es (.{
©®% CR Services  luxembourgecise B du 28 septembre au 18 décembre 2026 [ssongiosen
° i “ Minasho hillefe. -
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C3/s48 Semaine du 23 novembre au 27 novembre 2026

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

\) LUNDI MARDI @-
23/11/2026 24/11/2026 g
Purée de haricots rouges
Protéine nature Poisson nature Veau nature
Einfaches rotes nattirlicher Fisch Kalb
Bohnenpiiree
[ Carotte + un autre légume 'C"a“?gtte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Riz nature Patate douce nature
Natur Kartoffeln Einfacher Reis StiBkartoffel
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté) saison (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q LUNDI MARDI >\ MERCREDI
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026
Salad bar * Salad bar * Salad bar
Salat Bar - Salat Bar - Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages
Galettes de légumes aux
haricots rouges sauce
Protéine tzatziki Quiche au thon Veau au citron
Gemiise-Puffer mit roten Thunfisch-Quiche Kalbfleisch mit Zitrone
Bohnen und Tzatziki-Sauce
Légume Butternut roti Petits pois Fondue de poireaux
g Gebratener Butternut-Kiirbis Griine Erbsen Lauchfondue
. Pommes de terre nature * Purée de patate douce
Féculent M M
Natur Kartoffeln - SiiBkartoffelpiiree

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

S Menu 100% Bio % ) ’
Q Menu végétarien code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi

Menu Kids 4 Produits SSL
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Menus Créches

_l du 28 septembre au 18 décembre 2026

Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2026

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

v/
G

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI \) MERCREDI
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026
_—
i Purée de pois chiches
Protéine | |- Beeuf nature ._A' s Porc nature CEuf nature Poisson blanc nature nature
Rindfleisch Natur Nattirliches Schwein einfaches Eier natiirlicher Fisch Kichererbsen Piiree Natur
[ Carotte + un autre légume | [Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a| | Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Grains de blé nature Pommes de terre nature
Einfacher Reis Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Weizenkérner Natur Natur Kartoffeln
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| | saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026
* * Salad bar * Salad bar
- - Salat Bar - Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages =
Tages Tages
—_—
_—— r Pates au pesto rouge Poisson blanc grillé coulis
Protéine Boeuf sauce au thym Carré de porc et pignons de pin de butternut Falafels
Rindfleisch mit Schweinekarree Nudeln mit rotem Pesto und Gegrillter Wei3fisch mit Falafel
Thymiansauce Pinienkernen Butternusscoulis
Légume Champignons de Paris Chou blanc Brocolis Julienne de légumes Epinards a la creme
g Champignons Weilkohl Brokkoli Julienne vom Gemiise Rahmspinat
Pommes de terre Pommes de terre wedges au
Féculent Riz basmati persillées * Grains de blé four
Basmatireis Petersilien-Kartoffeln - Weizenkérner Gebackene Kartoffelecken
_—
- _—
Compote de fruits de Fromage blanc a la creme
Dessert saison (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits Corbeille de fruits de marron Corbeille de fruits
Hausgemachtes Obstkorb Obstkorb Quark mit Kastaniencreme Obstkorb
Obstkompott der Saison |
(ohne Zuckerzusatz) :

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

_ i Produits SSL
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Menus Créches

LI du 28 septembre au 18 décembre 2026

Semaine du 7 décembre au 11 décembre 2026

de 6 mois a1 an

.
(‘.
Gesond lessen
" Méi bewegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI O MARDI MERCREDI
07/12/2026 08/12/2026 09/12/2026
. . Beeuf nature B (Euf nature Poulet nature Poisson nature
Protéine —_— . il ) = L R
Rindfleisch Natur einfaches Eier einfaches Huhn natirlicher Fisch
Carotte + un autre légume | [Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Boulgour nature Riz nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Bulgur Natur Einfacher Reis
_—
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté) saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MARDI
LUNDI . X MERCREDI
Journée du climat 2
07/12/2026 08/12/2026 09/12/2026
Salad bar * * *
Salat Bar - = -
Entrées
* Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages Gemischte Suppe des Tages
Tages
—— Pétes sauce crémeuse au
il butternut, sauge
Protéine Beeuf sauce brune et fromage rapé -_,‘.“- .an Poulet au jus Paélla au poisson
Rindfleisch mit brauner Nudeln mit cremiger Hiihnchen au jus Paella mit Fisch
Sauce Butternusssauce, Salbei
und geriebenem Kése
. Salsifis Blancs de poireaux Carottes *
Légume i .
Schwarzwurzeln Weier Lauch Mbéhren -
_——
. Gratin de pommes de terre * Boulgour *
Féculent
ecule Kartoffelgratin - Bulgur -
-
._m“_ il ._m“_ - Smoothie de fruits de
Yaourt au granola fait Fromage blanc nature saison
Dessert Corbeille de fruits maison sucré (sans sucre ajouté)
Obstkorb Hausgemachter Miisli- StBer Quark natur Saisonaler Fruchtsmoothie
Joghurt (ohne Zuckerzusatz)

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_ﬂ". «ail Produits SSL
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Menus Créches

du 28 septembre au 18 décembre 2026

Semaine du 14 décembre au 18 décembre 2026

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

v/
G

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDL Q MERCREDL (&R
14/12/2026 15/12/2026 16/12/2026
Protéine Purée de lentilles nature Poisson nature @ CEuf nature Dinde nature
Linsenptiree natur nattirlicher Fisch ~ einfaches Eier Puten
_— _—
“Carotte + un autre légume | [Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de saison
Compote saison (sans sucre ajouté) |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)| | saison (sans sucre ajouté) (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes Obstkompott
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison der Saison (ohne
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz)

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q LUNDI MARDI MERCREDI
14/12/2026 15/12/2026 16/12/2026
* * Salad bar * Salad bar
- - Salat Bar - Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages
Parmentier aux lentilles, Pates sauce au thon et
Protéine champignons et carottes brocoli Omelette a la ciboulette Dinde, sauce aux agrumes
Parmentier mit Linsen, Nudeln mit Thunfisch und Schnittlauch-Omelette Truthahn, Zitrussauce
Champignons und Karotten Brokkolisauce
P * * Petits pois Epinards
Légum
cgume - - Griine Erbsen Spinat
Féculent * * Pc de terre té Grains de blé
- - Bratkartoffeln Weizenkérner
_—
Compote de fruits de
saison faite maison (sans Fromage blanc au sirop
Dessert sucre ajouté) Corbeille de fruits Corbeille de fruits d'érable
Hausgemachtes Obstkorb Obstkorb Quark mit Ahornsirup
Obstkompott der Saison _—
(ohne Zuckerzusatz) —

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

_mi Produits SSL
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C3/s52 Semaine du 21 décembre au 25 décembre 2026
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDT
21/12/2026 22/12/2026 23/12/2026
il
Protéine CEuf nature Poisson nature Volaille nature
einfaches Eier nattirlicher Fisch Einfaches Gefliigel
Carotte + un autre légume [Carotte + un autre légume | | Carotte + un autre légume
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT ~ . R ’
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres [ WAA(‘A' W@d‘ Wlldlm !
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Riz nature Pommes de terre nature
Natur Kartoffeln Einfacher Reis Natur Kartoffeln
Compote de fruits de Compote de fruits de Compote de fruits de
Compote saison (sans sucre ajouté) | |saison (sans sucre ajouté)| |saison (sans sucre ajouté)
P Hausgemachtes Hausgemachtes Hausgemachtes
Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz)
Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
MERCREDL
LUNDI MARDI
Q Menu de Noél
21/12/2026 22/12/2026 23/12/2026 )
Salad bar * *
Salat Bar - - &
Entrées Velouté de carottes et
* Potage du jour mixé patates douces
- Gemischte Suppe des Karotten-Stikartoffel-
Tages suppe
Supréme de pintade
Protéine Gratin de légumes Poisson pané au four sauce aux marrons
Gemuisegratin Panierter Fisch Perlhuhnbrust mit
Maronensauce [ Qoyeunes Letes b (in dannie ! J
Léqume * Haricots verts Poire aux airelles
g - Griine Bohnen Birne mit Preiselbeeren
Ecrasé de pommes de .
. Pommes de terre nature Riz terre o)
Féculent |\
ecule Natur Kartoffeln Reis Kartoffelstampf (w
_—
— — &

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi __am Produits SSL




