croix-rouge
0: CR Services

g Menus Creches
luxembourgeoise du 29 juin au 25 septembre 2026
Minoehon billefeu

code LU-BIO-04

N/
%ond iessen
\"Méi bewegen
cs/sar Semaine du 29 juin au 3 juillet 2026
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI Q MERCREDI
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026
— _—
Protéine Porc nature Poisson nature CEuf nature Dinde nature Lentilles corail nature
Natiirliches Schwein natirlicher Fisch einfaches Eier Puten Nattirliche Korallenlinsen
_— — |p—— p— |—
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Lé a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres a fibres + un peu de PDT fibres + un peu de PDT
égume ) ) . ) . . ) ) . .
Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz nature Pates nature Pommes de terre nature Boulgour nature Riz nature
Einfacher Reis Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Bulgur Natur Einfacher Reis
-
Compote Mare Abricot Pomme-groseilles Péche Fraise-pastéque
P Maulbeerbaum Aprikosen Apfel-rote Johannisbeere Pfirsich Erdbeere-Wassermelonen
Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes
de 1an a4 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI D MERCREDT
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
—_ _—
— Scampis sauce au curry i Escalope de dinde coulis
Protéine Porc a la citronnelle et lait de coco Omelette nature de tomate au basilic Tofu a la tomate
Schweinefleisch mit Scampis mit Currysauce Naturomelett Putenschnitzel mit Tofu mit Tomate
Zitronengras und Kokosmilch Tomatencoulis und
Basilikum
Poélée de légumes
Légume asiatiques Courgettes Petits pois Piperade Caviar d'aubergines
9 Gebratenes asiatisches Zucchini Griine Erbsen Piperade Auberginen-Kaviar
Gemiise
Féculent Riz Pates Pommes de terre réties Boulgour Riz
Reis Nudein Bratkartoffeln Bulgur Reis
Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére
Q o Menu 100% Bio
Menu végétarien

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

__ual Produits SSL



i ol

C3/s28

Croix-rou

luxembourgeoise

Menus Créches

du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 6 juillet au 10 juillet 2026

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

(o
Gesond iessen
“"Méi bewegen

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026
Protéine Poulet nature Porc nature Poisson nature CEuf nature
einfaches Huhn Natirliches Schwein nattirlicher Fisch einfaches Eier
_— | [—_— _—
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume
Lé a fibres a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT
égume ) . . ) ; ) . y
Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Riz nature Pates nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfacher Reis Einfache Nudeln
_—
Compote Fra.mb0|se Melon Quetsches Mynllles
Himbeer Melone Zwetschgen Heidelbeeren

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a4 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI .
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des
Tages Tages Tages Tages
Protéine Pilons de poulet rétis Ragolt de porc Poisson pané au four Lasagnes ricotta épinards
Gebratene Schweinegulasch Panierter Fisch Spinat-Ricotta-Lasagne
Héhnchenkeulen
Légume Tomate au four - Carottes P:etlts pois Salade de betterave
Gebackene Tomate | M6hren Griine Erbsen Rote-Bete-Salat
Féculent Pommes de terre nature Spatzles Riz *
Natur Kartoffeln Spétzle Reis -

@ Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio

code LU

-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

g Produits SSL



i ol

C3/829

croix-rou
luxembourgeoise

Minaehtun 4illsfon.

Menus Creches
du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 13 juillet au 17 juillet 2026

de 6 mois a1 an

(o
Gesond iessen
“"Méi bewegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDT
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026
Protéine Porc nature Haricots rouges nature Saumon nature CEuf nature
Natiirliches Schwein rote Bohnen Natur Lachs einfaches Eier
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres fibres + un peu de PDT
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Polenta nature Pommes de terre nature Pommes de terre nature Riz nature
Einfache Polenta Natur Kartoffeln Natur Kartoffeln Einfacher Reis
Fraises Cerises Pomme-abricot-coco Pastéque-framboise
C T
ompote Erdbeere Kirsch

Apfel-Aprikosen-Kokosnuss

Wassermelonen-Himbeer

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a4 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages
_—
el Tarte a la tomate et herbes
Protéine Porc a la sauge Burger de haricots rouges Saumon grillé de Provence
Schweinefleisch mit Salbei Kidneybohnen-Burger Gegrillter Lachs Tomatentarte mit Krdutern
der Provence
Légume Champignons Piperade Salade de betterave Choux de Bruxelles
g Champignons Piperade Rote-Bete-Salat Rosenkohl
Pommes de terre wedges
Féculent Polenta au four Pommes de terre au four *
Polenta Gebackene Kartoffelecken Bratkartoffeln -

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Kids

l_hl a8 Produits SSL




Croix-rou

ge
®® o CR Services luxembourgeoise
. Restauration & Services aux tivitg

Menus Creches
du 29 juin au 25 septembre 2026
Minoehon billefeu

C3/830

(o
Gesond iessen
“"Méi bewegen

Semaine du 20 juillet au 24 juillet 2026

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI O MERCREDI
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026
Protéine ._AI @ Bceuf nature Poulet nature == CEuf nature Porc nature Poisson nature
Rindfleisch Natur einfaches Huhn ~  einfaches Eier Nattiirliches Schwein nattirlicher Fisch
_— —_— [—_— p_— | p——
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibres a fibres + un peu de PDT a fibres a fibres + un peu de PDT fibres + un peu de PDT
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Riz blanc nature Pommes de terre nature Pates nature Boulgour nature
Natur Kartoffeln Einfacher Reis Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Bulgur Natur
Compote Nectarine Pomme-groseilles Framboises Melon Mare
Nektarine Apfel-rote Johannisbeere Himbeer Melone Maulbeerbaum
Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes
de 1an a4 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI O MERCREDI
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
il Pancakes au mais, pesto
Protéine Bceuf aux oignons Waterzooi de volaille et mozzarella Jambon blanc - melon Poisson grillé a la tapenade
Rindfleisch mit Zwiebeln Gefliigel-Waterzooi Pfannkuchen mit Mais, Weier Schinken - Melone Gegrillter Fisch mit Tapenade
Pesto und Mozzarella
. Carottes * Compotée de tomate * Boulgour
Légume .
Mbhren . - Tomatenkompott - Bulgur
Pommes de terre
Féculent boulangéres Riz Pommes de terre nature Salade de pates Quinoa
Béckerkartoffeln Reis Natur Kartoffeln Nudelsalat Quinoa
Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére
Q o Menu 100% Bio
Menu végétarien

gaspl
code LU-BIO-04 =

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

- Produits SSL



0: CR Seryices

C3/831

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtun 4illsfon.

Menus Créches

du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 27 juillet au 31 juillet 2026

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

<

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026
. . _—
Protéine Pois chiches nature Poulet nature Saumon nature __.1 Porc nature CEuf nature
einfache Kichererbsen einfaches Huhn Lachs Natiirliches Schwein einfaches Eier
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Car'otte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres fibres
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz nature Pates blanches nature Grains de blé nature Pommes de terre nature Quinoa nature
Einfacher Reis einfache wei3e Nudeln Weizenkdrner Natur Natur Kartoffeln Einfache Quinoa
—
Compote Myrtilles Abricot Pomme-banane Fraises Péche
Heidelbeeren Aprikosen Apfel-Bananen Erdbeere Pfirsich
Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a4 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI

27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
S P'_
Dés de seitan sauce Escalope de volaille Saumon sauce fromage Effiloché de porc et son —_—
Protéine tomate sauce aux champignons blanc aux herbes jus Quiche au fromage
Gewlirfelter Seitan mit Gefliigelschnitzel mit Lachs mit Krduter- Pulled Pork und sein Saft Késequiche
Tomatensauce Pilzsauce Quarksauce
Légume Légumes couscous Petits pois Haricots beurre =" Carottes Fenouil sauce tomate
9 Gemlise Couscous Griine Erbsen Butterbohnen — Méhren Fenchel mit Tomatensauce
Féculent Riz Pates compléetes Grains de blé Purée de pommes de terre *
Reis Vollkornnudeln Weizenkérner Kartoffelpiiree -
—'__"
Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

Q Menu végétarien

L'huile d'olive est BIO

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

.dl w1 Produits SSL



0: CR Seryices

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtun 4illsfon.

C3/S34

Menus Creches
du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 17 aolit au 21 aolit 2026

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI
17/08/2026

MARDI
18/08/2026

MERCREDI
19/08/2026

—_~ .= Porc nature

Poulet nature

~_aai Beeuf nature

F"" CEuf nature

<

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

Poisson nature

Protéi — :
roveine Natiirliches Schwein einfaches Huhn Rindfleisch Natur - einfaches Eier nattirlicher Fisch
- v _— - | ——
_éa.ll'b'tte + un autre légume | |Carotte + un autre légume Eal;ﬁt.te + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibres a fibres + un peu de PDT a fibres a fibres + un peu de PDT fibres + un peu de PDT
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Boulgour nature Pommes de terre nature Pates nature Riz nature
Natur Kartoffeln Bulgur Natur Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfacher Reis
Compote Pomme-melon-vanille Pastéque-framboise Nectarine Pomme-groseille Mare
P Apfel-Melone-Vanille Wassermelonen-Himbeer Nektarine Apfel-rote Johannisbeere Maulbeerbaum

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a4 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
_‘
Esi:alope de porc, sauce _— Coquillettes sauce pesto
Protéine au curry doux Poulet basquaise Beceuf sauce brune et fromage rapé Paélla au poisson
Schweinekotelett, milde Baskisches Hithnchen Rindfleisch mit brauner Coquillettes mit PestosoRe Paella mit Fisch
Currysauce Sauce und geriebenem Kése
Légume Carottes Haricots verts Courgettes Piperade *
9 88 Mbhren Griine Bohnen Zucchini Piperade -
Purée de pommes de
Féculent Pommes réties au four Boulgour terre * *
Ofenkartoffeln Bulgur Kartoffelptiree - -
—'__" _—

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

»
Anti . .
t, Menu Anti-gaspi

Menu Kids

__ual Produits SSL




Menus Créches L.
(Gesoud iessen

croix-rou
ge du 29 juin au 25 septembre 2026

®® o CR Services luxembourgeoise
. Restauration & Services aux trits

c3/s35 Semaine du 24 aolit au 28 aolit 2026

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI Q MERCREDI

24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026
Protéine Poisson nature -_, . CEuf nature Pois chiches nature
natirlicher Fisch einfaches Eier einfache Kichererbsen

Carotte + un autre légume a

Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume

Légume a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres fibres + un peu de PDT
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz nature Pates nature Pommes de terre nature Semoule nature
Einfacher Reis Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Einfacher Couscous
Compote Péche Mirabelles Mdre Pomme-banane
P Pfirsich Mirabellen-Pflaumen Maulbeerbaum Apfel-Bananen

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a4 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages
| __ i
Pates sauce tomate au
Protéine Porc a la citronnelle thon Omelette au fromage Falafels
Schweinefleisch mit Nudeln mit Tomatensauce Kése-Omelett Falafel
Zitronengras und Thunfisch C
Poélée de légumes
Légume asiatiques F"" Carottes Petits pois Poivrons
9 Gebratenes asiatisches Mébhren Griine Erbsen Paprikas
Gemiise
Féculent Riz * Pommes de terre réties Semoule
Reis - Bratkartoffeln Couscous
_—
Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére
P Menu 100% Bio . . . | .
@ Menu végétarien code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi Menu Kids i Produits SSL



i ol

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtun 4illsfon.

C3/S36

Menus Creches
du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 31 aoiit au 4 septembre 2026

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI
31/08/2026

MARDI
01/09/2026

&)

MERCREDI
02/09/2026

Poulet nature

—"" CEuf nature

(o
Gesond iessen
“"Méi bewegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

Protéine - Poisson nature Veau nature st Bceeuf nature
einfaches Huhn einfaches Eier nattirlicher Fisch Kalb Rindfleisch Natur
_— _— A il _—
_éa;'b-tte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibres a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT fibres
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfacher Reis Einfache Nudeln Natur Kartoffeln
_— . '_, "
Compote Framboise Myrtilles Quetsches Banane - nectarine Pomme-vanille
P Himbeer Heidelbeeren Zwetschgen Bananen-Nektarine Apfel-Vanille

Exemple de légumes a fibre possible :

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a4 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Entrées

LUNDI O MARDI MERCREDI
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

Salad bar
Salat Bar

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Protéine

Légume

Féculent

Pilons de poulet rétis
Gebratene
Héhnchenkeulen

Tomate au four
Gebackene Tomate

Pommes de terre nature
Natur Kartoffeln
—

Tortellini ricotta épinards
sauce aurore
Ricotta-Spinat-Tortellini mit
Aurora-Sauce

Salade de betterave
Rote-Bete-Salat

Poisson pané au four
Panierter Fisch

Haricots verts
Griine Bohnen

Riz
Reis

Veau fagon osso bucco
Osso Bucco Kalbfleisch

_— Aubergines
—" Aubergine

Spatzle
Spétzle

Petits farcis nigois au haché
de baeuf et sauce tomate
Petits farcis nigois mit
Rinderhackfleisch und
Tomatensauce

Pommes grenaille
Neue Kartoffeln

@ Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

- Produits SSL




- Menus Créches
croix-rouge -
@@ CR Services quembourgegse du 29 juin au 25 septembre 2026

C3/837

<

Semaine du 7 septembre au 11 septembre 2026

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
Q LUNDI MARDI MERCREDI
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026
Protéine Pois chiches nature i Beeuf nature —.il Porc nature Poisson nature I_’ CEuf nature
einfache Kichererbsen Rindfleisch Natur Natiirliches Schwein natirlicher Fisch —= einfaches Eier
_éall'bltte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume _(':a.r'c.;tte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibres a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres fibres + un peu de PDT
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Patate douce nature Pates nature Polenta nature Pommes de terre nature Riz nature
StiBkartoffel Einfache Nudeln Einfache Polenta Natur Kartoffeln Einfacher Reis
—'__"
Compote Pomme-poire Péche Pomme-banane Mirabelles Pomme-cannelle
Apfel-Birne Pfirsich Apfel-Bananen Mirabellen-Pflaumen Apfel-Zimt
Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes
de1an a4 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
Q LUNDI MARDI MERCREDI
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
Protéine Tofu grillé Beeuf au paprika Porc a la sauge Poisson blanc grillé Quiche au fromage
Gegrillter Tofu Rindfleisch mit Paprika Schweinefleisch mit Salbei Gegrillter Weilfisch Késequiche
Légume Poivrons Poélée de légumes Champignons Salade de betterave Choux de Bruxelles
9 Paprikas gebratenes Gemlise Champignons Rote-Bete-Salat Rosenkohl
Féculent Patate douce Pates Polenta Salade de pommes de terre *
SiiBkartoffel Nudeln Polenta Kartoffelsalat -
_—
Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Q Menu végétarien

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére
Menu 100% Bio

code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

l_hl 4ai Produits SSL



Croix-rou

ge
® @ CR Services luxembourgeoise
. Restauration & Services aux tvite

Menus Creches
du 29 juin au 25 septembre 2026
Minoehon billefeu

C3/S38

(o
Gesond iessen
“"Méi bewegen

Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026

code LU-BIO-04

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026
Protéine " Poulet nature il Beeuf nature ._~| a1 CEuf nature Porc nature Poisson nature
[~ einfaches Huhn Rindfleisch Natur einfaches Eier Natiirliches Schwein nattirlicher Fisch
— - [—— -~ |
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume aargtte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Lé a fibres + un peu de PDT a fibres + un peu de PDT a fibres a fibres + un peu de PDT fibres + un peu de PDT
égume ) ) ) ) . . ) ) . .
Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz blanc nature Pates nature Semoule nature Pommes de terre nature Pates nature
Einfacher Reis Einfache Nudeln Einfacher Couscous Natur Kartoffeln Einfache Nudeln
Compote Pomme Nectarine Framboises Melon Mdre
Apfel Nektarine Himbeer Melone Maulbeerbaum
Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes
de1an a4 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI D MERCREDI
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
Pates sauce bolognaise, Pancakes au mais, pesto
Protéine -_'I_.'_._: + Poulet au jus ._ I._,.-_: | fromage rapé et mozzarella Jambon cuit Poisson grillé a la tapenade
Hiihnchen au jus Pasta mit Bolognese- Pfannkuchen mit Mais, Kochschinken Gegrillter Fisch mit Tapenade
Sauce, geriebenem Kése Pesto und Mozzarella
Légume Courgettes = Carottes Compotée de tomate Légumes grillés Haricots verts
9 Zucchini s Mohren Tomatenkompott Gegrilltes Gemiise Griine Bohnen
Féculent Riz complet * Semoule Gratin de pommes de terre Pates
Vollkornreis - Couscous Kartoffelgratin Nudeln
_—
Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive est BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére
Q o Menu 100% Bio
Menu végétarien

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

- Produits SSL



i ol

C3/839

croix-rou
luxembourgeoise

Minaehtun 4illsfon.

Menus Creches
du 29 juin au 25 septembre 2026

Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2026

de 6 mois a1 an

Pois chiches nature
einfache Kichererbsen

Carotte + un autre légume
a fibres + un peu de PDT
Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas

Kartoffel

Semoule nature
Einfacher Couscous

(o
Gesond iessen
“"Méi bewegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
LUNDI

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
Q MARDI MERCREDI
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026
Protéine Poulet nature —_  CEuf nature Saumon nature
einfaches Huhn ~ einfaches Eier Lachs
i — | |
Carotte + un autre légume Ea;bﬂe + un autre légume| |Carotte + un autre légume
Légume a fibres + un peu de PDT a fibres a fibres + un peu de PDT
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates blanches nature Pommes de terre nature Riz nature
einfache weilBe Nudeln Natur Kartoffeln Einfacher Reis
Compote Myrtilles Pomme-raisin Poire - vanille
P Heidelbeeren Apfel-Traube Birme - Vanille

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

Mirabelles
Mirabellen-Pflaumen

de 1an a4 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI U MARDI MERCREDI ‘ @
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des
Tages Tages Tages Tages
| __
Escalope de volaille sauce| | = Saumon sauce fromage
Protéine tomate Omelette nature blanc aux herbes Dés de seitan au paprika
Gefliigelschnitzel mit Naturomelett Lachs mit Krauter- Gewdirfelter Seitan mit
Tomatensauce Quarksauce Paprika
Léqume Petits pois Fenouil sauce tomate Haricots beurre Légumes couscous
9 Griine Erbsen Fenchel mit Tomatensauce Butterbohnen Gemiise Couscous
Féculent Pates complétes Pommes de terre wedges Riz Semoule
Vollkornnudeln Wedge-Kartoffeln Reis Couscous
_—

@ Menu végétarien

Les bananes, le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio

code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

- Produits SSL



