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C4/8S40 Semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025
- Luwner MARDI MERCREDI
29/09/2026 30/09/2025 o1orzezs

Pain aux céréales

Energy balls coco
framboises

Pain complet

Petits déjeuners et collations des Maisons Relais

Grlssini/ Wisa

i

Petit pain/ Brétchen

Fromage a tartiner

Sauce pour dips

Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de [égumes et fruits Corbeille de fruits
3 4 Compotée de fruits a £
tartiner sans sucre ajouté Beurie _——
c4/841 Semaine du 6 octobre au 10 octobre 2025
‘LUNDI. MARDI R g 4
06/10/2025 07/10/2025 L
Pain complet Riz au lait I_Eau sucré) Muesli au chocolat Cracotte Pain aux cérérales
-
b 2 5 Lait Fromage "
Collation = —
. A . . . ompote de fruits de saison . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits
Garnitures sucrées : » —" Beurre -_‘ Beurre
C4/842 Semaine du 13 octobre au 17 octobre 2025
i MARDI — =

13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025

Pain blanc Pain complet Grissinl/ Wisa Brioche faite maison Céréales du Chef
Fromage a tartiner Yaourt a boire Sauce pour dips 0 -_‘ Lait / Yaourt nature

Collation

Corbellle de fruits

Compote

Dips de légumes et fruits

Corbaille de frults

Corbeille de frults

Garnitures sucrées

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier et/ou 1 produit laitier ou protéine et/ou 1 fruit ou légume { +/- garniture )

Garnitures sucrées = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate a tartiner, miel et beurre
Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade
Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg"

=

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits D'fair Métlech

o

=]

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou 4 I'affiche déclarative du jour



‘ croix-rou Petits déjeuners et collations des Maisons Relais &
© 8¢ CR Services /';"f“”‘hm@?m du 29 septembre au 26 décembre 2025 %m

C4/843 Semaine du 20 octobre au 24 octobre 2025
: MARDI N 31 1
20/10/2026 21/10/2025 22/10/2025 I
Pain aux céréales Cracotte Pain complet Gollter du chef (el ou Muesli crunchy mix aux fruits
crépe ou pancake,...)
s = | ait Fromage 2 - Lait / Yaourt nature
- .
Collation ———
Corbeille de fruits g gleas Corbellle de fruits Corbeille de frults Corbeille de fruits
e fruits ou fruit cuit,...)
Beurre [ Garnitures sucrées L 4 ¥
C4/S44 Semaine du 27 octobre au 31 octobre 2025
Lu MARDI MERCREDT
27/10/2025 28/10/2025 28/10/2025
Pain complet Grissini/ Wisa Pain aux céréales Petit pain/ Brétchen Céréales du Chef
‘ Sauce pour dips Fromage & tartiner * [‘ Lait / Yaourt nature
Collation
Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Compote Corbeille de frults Corbeille de fruits
Garnitures sucrées » ¥ 5 Beurre "
Vacances de la Toussaint
C4/S45 Semaine du 3 novembre au 7 novembre 2025
MARDI [~
04/11/2025
Pain baguette Cracotte Pain blanc Céréales du Chef Pain au lait maison
Petit = Lait Fromage & tartiner e Yaourt —  Lait P Yaourt
déjeuner Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote Jus de fruit Corbeille de fruits
Garnitures sucrées - Beurre ._‘. - i
Muesli au chocolat Pain aux cérérales Pain complet Pudding vanille (peu sucré) Cracotte
.
_— . e Milkshake aux fruits N - R .
—ant Lt mihfruil) sans sucre ajoute Fromage a tartiner
Collation
Corbeille de fruits 5 Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
. ——I Beurre Garnitures sucrées .

Petit-déjeuner { Gouter équilibré = 1 produit céréalier etfou 1 produit laitier ou protéine et/ou 1 fruit ou légume ( +/(- garniture )

Garnitures sucrées = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate a tartiner, miel et beurre

Les bananes, lo jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat el le cacao sont des prodults Fairtrade 5_
Produits répondants aux critéres du label “Sou schmaacht Létzebuerg" ]
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits D'falr Méliech L

Pour la declaration des allergénes, veuillaz vous référer & I'étiquetage du prodult ou & I'affiche déclarative du Jour



° . croix-rouge + Petits déjeuners et collations des Maisons Relais &
R du 29 septembre au 26 décembre 2025 %&m“‘?&

C4/S 46 Semaine du 10 novembre au 14 novembre 2025
' LUNDI MARDI ' MERCREDI
| 10/11/2025 11/11/2025 1211112025 |
Pain complet Pain blanc Grissini/ Wisa Brioche falte malson Céréales du Chef
= Yaourt Streich Sauce pour dips L I__,.- Lait
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Compote Corbeille de frults
Garnitures sucrées » * L .
C41/S47 Semaine du 17 novembre au 21 novembre 2025
LUNDI MARDI
1711112025 18111/2025 18/11/2025
Muesli crunchy mix aux Gouter du chef (gateau ou
Pain aux céréales fruits Cracotte crépe ou I) Cracotte
= -—-F- Lait / Yaourt nature Fromage a tartiner g Fromage a tartiner
Collation -
. . Fruit frais préparé (salade . . A .
Corbeille de fruits de fruits ou fruit cuit,...) Corbeille de fruits Corbellle de frults Corbeille de fruits
|
I_‘ Beurre . . . .
C4/S48 Semaine du 24 novembre au 28 novembre 2025
LUNDT MARDL T MERCREDI |
24/11/2025 25/11/2025 | - 28/11/2025
Pain complet Grissini/ Wisa Paln aux céréales Petit pain/ Brdtchen Céréales du Chef
]
Yaourt Sauce pour dips Fromage 4 tartiner Fromage r. Lait
Collation
Corbellle de fruits Dips de légumes et fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Garnitures sucrées . * -__‘ Beurre s

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier et/ou 1 produit laitier ou protéine et/ou 1 fruit ou légume ( +/- garniture )
Garnitures sucrées = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate a tartiner, miel et beurre

Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade l\_
Produits répondants aux critéres du label “"Sou schmaacht Létzebuerg" = o
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits D'fair Méllech i

Pour la déclaration des allergénes, veuitlez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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Petits déjeuners et collations des Maisons Relais
du 29 septembre au 26 décembre 2025

Semaine du 1 décembre au 5 décembre 2025

C4/S 49
LUNDI MARDI
01/12/2025 02/12/2025
Pain complet Muesli au chocolat Cracotte Riz au lait (peu sucré) Galette de riz
_—
' ] Lait Fromage " Yaourt aux fruis frals coupés
Collation "_‘

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Garnitures sucrées

]

Beurre

Semaine du 8 décembre au 12 décembre 2025

C4 /850
 LUNDI MARDI = T
|08/1212025 09/12/2025 101122025 |
Pain blanc Pain complet Grissini/ Wisa Brioche faite malson Céréales du Chef
Fromage a tartiner = Sauce pour dips - et Lait / Yaourt nature
Collation
Corbeille de fruits Compote Dips de légumes et fruits Corbellle de fruits Corbeille de fruits
= Garnitures sucrées = 2 1
C41/S 51 Semaine du 15 décembre au 19 décembre 2025
— —— ]
LUNBE MARDI MERCRED: |
151212025 16/12/2025 171122025
) I Godter du chef (giteau ou R . .
Pain aux céréales Cracotte Pain complet -erépvbou pancake,...) Muesli crunchy mix aux fruits
— | ' 'O
Fromage Yaourt i boire Houmous de petits pois ‘,’.‘ s | Lait
Collation =
prilrateprenarcizalade Corbeille de fruits Jus de fruit

Corbeille de fruits

de fruits ou fruit cuit,...)

Corbeille de fruits

il

Beurre

Garnitures sucrées

Petit-déjeuner { Gouter equilibré = 1 produit cérealier et/ou 1 produit laitier ou protéine etiou 1 fruit ou légume ( +/- garniture )

Garnitures sucrees = un assortiment parmi les produits suivants : confiture, pate A tartiner, miel et beurre
Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacac sont des produits Fairtrade

Produits répondants aux critéres du label “Sou schmaacht Létzebuerg”

Le lait, la creme, le beurre, |e fromage et la glace sont majoritairement des produits D'fair Méllech

=]

Pour Ia déclaration des allergénes, veuillez vous référer 3 I'étiquetage du produit ou & I'affiche déclarative du jour



