
Semaine du 06 octobre au 10 octobre 2025

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Petit déjeuner Cracotte, Beurre, Fruits
Pain , Fromage en tranches, 

*
Céréales au miel, Lait, *

Pain, Beurre de cacahuètes, 

*
Pain, Beurre, Confiture

Potage / Entrée Potage cultivateur Buffet de crudités Potage parmentier Buffet de crudités Soupe de potiron

Plat protéiné Œufs à la florentine 
Emincé de poulet sauce aux 

oignons 
Filet de colin sauce au pesto

Sauté de porc sauce 

champignons
Cordon bleu de dinde

Légume Chou-fleur Courgettes sautées Poêlée d'automne Carottes persillées Haricots sabre

Féculent Pommes de terre vapeur Boulgour Riz complet pilaf Pâtes Blé 

Plat végétarien *
Mijoté de pois chiches aux 

oignons

Filet de quorn nature sauce 

pesto végan

Boulettes végétaliennes de 

soja sauce champignons
Burger de légumes

Dessert Fromage blanc à la poire 
Muffin vanille aux pépites de 

chocolat
Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Produit Fairtrade

Muesli aux fruits, Lait Pain aux céréales , Streich
Pain graham 

Beurre, Confiture de prune
Pain baurebrout, Houmous 

Maison Relais

Collation

Produit issu de l'agriculture biologique
Kids menu

Biscotte , Fromage à tartiner 



Semaine du 13 octobre au 17 octobre 2025

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Petit déjeuner Céréales au cacao, Lait, * Pain , Streich, * Biscotte, Beurre , Compote Pain, Beurre, Confiture Pain, Fromage à tartiner, *

Potage / Entrée Buffet de crudités Potage de petits pois Buffet de crudités Potage de panais Buffet de crudités

Plat protéiné
Emincé de porc à la 

moutarde

Boulettes de bœuf sauce 

tomate 
Sauté de dinde au curry 

Pâtes gnocchi sauce 

fromagère
Filet de lieu sauce à l'aneth

Légume Panais persillé Poêlée campagnarde Haricots verts Petits pois Epinards à la crème

Féculent Pommes de terre rôties Riz Blé * Pommes de terre vapeur

Plat végétarien
Emincé (protéine de pois) à 

la moutarde
Falafels sauce tomate Curry de lentilles corail *

Poêlée de butternut, patate 

douce et pois chiche

Dessert Tarte aux prunes Assortiment de fruits frais Yaourt à la fraise Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais

Céréales au miel

Lait, 

Maison Relais

Collation

Produit issu de l'agriculture biologique
Kids menu

Pain gris

Beurre, 

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Produit Fairtrade

Biscotte 

Confiture d'abricot, 

Pain soleil

Emmental, 

Baguette 

Tapenade de poivrons, 



Semaine du 20 octobre au 24 octobre 2025

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Petit déjeuner
Cracotte, Fromage à 

tartiner, Fruits
Pain , Houmous, *

Pain, Fromage en tranche, 

Compote
Muesli aux fruits, Lait, * Pain, Beurre, Confiture

Potage / Entrée Potage dubarry Buffet de crudités Potage crécy Buffet de crudités Potage parmentier

Plat protéiné
Sauté de volaille au citron et 

aux épices
Flan de légumes Goulash hongroise

Filet de poisson 

meunière,sauce remoulade 
Saucisse de tofu

Légume Carottes vapeur Ratatouille Jardinière de légumes Haricots plats Choucroute

Féculent Blé pilaf Boulgour Pâtes Purée de pommes de terre Pommes de terre à l'eau

Plat végétarien
Haricots rouges aux épices 

et citron
*

Goulash aux lentilles et 

poivrons

Filet de quorn sauce 

remoulade
*

Dessert Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais Muffin Fromage blanc aux fruits

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Produit Fairtrade

Cornflakes 

Lait, 

Cracotte

Pâte à tartiner, 

Brioche

Beurre, 

Pain céréales

Mimolette, 

Maison Relais

Collation

Produit issu de l'agriculture biologique
Kids menu

Baguette 

Streich, 



Semaine du 27 octobre au 31 octobre 2025

Enfants Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Petit déjeuner Cornflakes , Lait, * Pain , Pâte à tartiner, * Pain, Streich, * Pain, Beurre, Fruits
Cracotte, Fromage en 

tranche, *

Potage / Entrée Buffet de crudités Potage d'épinards Buffet de crudités Potage de navets Buffet de crudités

Plat protéiné Quiche tomate chèvre Mijoté de poisson Emincé de bœuf stroganoff Omelette aux fines herbes
Emincé de dinde aux 

champignons 

Légume Brocolis à la ciboulette Haricots beurre Rondelles de carottes Petits pois Fondue de poireaux

Féculent * Pâtes Semoule Pommes de terre rôties Boulgour

Plat végétarien * Mijoté de tofu Emincé de soja stroganoff *
Lentilles corail aux petits 

légumes et champignons

Dessert Assortiment de fruits frais Yaourt nature Assortiment de fruits frais Tarte aux pommes Assortiment de fruits frais

Produit issu de l'agriculture luxembourgeoise

Produit Fairtrade

Cracotte 

Fromage à tartiner, 

Pain gris

Houmous, 

Céréales soufflées au cacao

Lait, 

Pain soleil

Beurre

Miel, 

Maison Relais

Collation

Produit issu de l'agriculture biologique
Kids menu

Pain graham

Edam, 
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