croix-rouge +
luxembourgeoise
Mévachion hillsfou

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

CEufs brouillés

Créche Fischbach

3 novembre 2025

au

Mercredi

@

Filet de colin

7 novembre 2025

Purée d'haricots rouges

sodex*c‘)

Vendredi

Poulet

Chou-fleur

Courgettes

Petit pois

Carotte

Brocoli

" Pommes de terre

Boulgour

Riz

Pates

Pommes de terre

Compote pomme-litchi

Compote pomme-banane

Compote pomme-poire

Compote de pomme

Compote pomme-
mandarine

@ Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




croix-rouge

luxembourgeoise I

Mewoediorn k@?&«.

Semaine du

Enfants

Petit déjeuner Céréales au miel , Lait,

o

Créche Fischbach

3 novembre 2025

Pain , Streich, *

au

Mercredi

Cracotte, Beurre , Confiture

7 novembre 2025

Pain, Beurre de cacahuétes, |

*

*
sodexo

\é} Vendredi

Pain, Fromage en tranche, *

Potage / Entrée Potage cultivateur

Buffet de crudités

Potage parmentier

Buffet de crudités

Potage potiron

Plat protéiné Nuggets de blé

Emincé de poulet oriental

@et de colin sauce au

pesto

Sauté de porc sauce diable

Cordon bleu de dinde a la
sauce champignons a part

Légume Chou-fleur

Courgettes sautées

Poélée d'automne

Carottes persillées

Brocoli

Féculent Pommes de terre vapeur

Boulgour

Riz complet pilaf

Pates

" Terroir |
;ommes de terre rissolées

Plat végétarien *

Mijoté de pois chiches aux
oignons

Filet de quorn nature sauce
pesto végan

Boulettes végétaliennes de
soja sauce diable

Burger de légumes

Assortiment de fruits frais

Collation

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Yaourt a la vanille

Cookies

@ Produit issu de I'agriculture biologique
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croix-rouge +
luxembourgeoise
Mévachion hillsfou

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

Lentilles corail

Créche Fischbach

10 novembre 2025

au

Mercredi

14 novembre 2025

CEufs brouillés

sodex*c‘)

Vendredi

@

Filet de lieu

Panais

Potiron

Haricot verts

Petit pois

Epinard

Pommes de terre

Pates

Blé

Pates

Pommes de terre

Compote pomme-poire

Compote pomme-litchi

Compote pomme-mangue

Compote pomme-verte

Compote pomme-banane

@ Produit issu de l'agriculture biologique
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croix-rouge

luxembourgeoise

VM k@?é«.

Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Collation

+

Semaine du

Biscotte, Beurre, Compote

®)f

Créche Fischbach

10 novembre 2025

Pain , Fromage a tartiner, *

au

Mercredi

Muesli au fruits, Fromage

@ blanc, Fruits @

14 novembre 2025

Pain, Confiture, *

*
sodexo

Vendredi

Pain, Streich, *

Buffet de crudités

Tomate mozzarella

Buffet de crudités

Potage de panais

Buffet de crudités

Emincé de porc a la
moutarde

Qaghetti bolognaise avec
fromage rapé

Sauté de dinde au curry

Pates gnocchi sauce
fromagere

@

Filet de lieu sauce a I'aneth

Panais persillé

Salade verte aux croQtons

Haricots verts

Petit pois

Epinards a la creme

Pommes de terre réties

Blé

:

Pommes de terre vapeur

Emincé TVP (protéine de
pois) a la moutarde

Pate sauce bolognaise
végétale avec fromage rapé

Curry de lentilles corail

Poélée de butternut, patate
douce et pois chiche

Fomage blanc au miel

Pudding chocolat

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais
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croix-rouge +
luxembourgeoise

Protéine mixée
Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

Créche Fischbach

17 novembre 2025

CEufs brouillés

au

Mercredi

21 novembre 2025

Filet de poisson blanc

sodex*c‘)

Vendredi

Purée de pois chiches

Carottes

Chou-fleur

Petits pois

Haricots plats

Chou romanesco

Blé

Pommes de terre

Pates

Semoule

Pommes de terre

Compote pomme-
mandarine

Compote pommes-ananas

Compote pomme

Compote de pomme-
banane

Compote pomme-poire
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croix-rouge
luxembourgeoise

Mévshsn hillafoe

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Collation

Enfants

+

Semaine du

Cornflakes , Lait, *

Cracotte, Pate a tartiner,

Créche Fischbach

17 novembre 2025

au

Mercredi

Pain, Fromage en tranche, *

21 novembre 2025

Pain, Beurre, Fruits

*
sodexo

Vendredi

Pain, Confiture, *

Potage dubarry

Buffet de crudités

Potage crécy

Buffet de crudités

Potage parmentier

Sauté de volaille au citron et
épices

Flan de légumes

=

Goulash hongroise (emincé

de beeuf)

Filet de poisson meuniére

@ sauce tzatziki

Saucisse de tofu

Carottes vapeur Ratatouille Jardiniére de légumes Haricots plats Choucroute
Blé pilaf Boulgour Pates Purée de pommes de terre | Pommes de terre a l'eau
Haricots rgrgi?rsosux epices * Goulash lentille poivron | Filet de quorn sauce tzatziki *

Cake aux pommes

Assortiment de fruits frais

Yaourt a I'abricot

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais
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croix-rou

oe o
luxembourgeoise

Bébés

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

Créche Fischbach

24 novembre 2025

@

au

Mercredi

28 novembre 2025

sodex*c‘)

Vendredi

Lentilles corail Poisson Boeuf CEufs brouillés Dinde
Brocoli Haricots beurre Carottes Petit pois Poireau
Riz Pates Semoule Pommes de terre Boulgour

;ompote pomme-banane

Compote pommes-mangue

Compote pomme-
mandarine/orange

Compote pomme-ananas

Compote de pomme

@ Produit issu de l'agriculture biologique

Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise
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croix-rouge + Créche Fischbach sodeXxo

luxembourgeoise

Miwoeteor. Ai&’?éw

Semaine du 24 novembre 2025 au 28 novembre 2025

Enfants Mercredi Vendredi

Céréales soufflées au

Petit déjeuner Biscotte, Beurre, * Pain , Streich, * Pain, Confiture, * : cacao. Lait. * @ Pain, Fromage a tartiner, *
Potage / Entrée Buffet de crudités Potage d'épinards Buffet de crudités Potage au navet Buffet de crudités

@ Emincé de dind
Plat protéiné Quiche tomate chévre Mijoté de poisson Emincé de beeuf stroganoff [ Omelette aux fines herbes Icﬁgmﬁigr;onesaux
Légume Brocoli a la ciboulette Haricots beurre Carottes rondelles Petits pois Fondue de poireaux
Féculent Riz Pates Semoule Pommes de terre réties Boulgour

R At . o L . . Lentilles corail aux petits

Plat végétarien Mijoté de tofu Emincé de soja stroganoff légumes et champignons
Collation Assortiment de fruits frais | Assortiment de fruits frais Tarte au flan Assortiment de fruits frais | Fromage blanc a la fraise
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