croix-rouge +
luxembourgeoise

Menochon At%éw

Semaine du

Petit déjeuner Cornflakes , Lait, *

Maison Relais

8 septembre 2025

e®

Biscotte, Beurre, Confiture

au

Mercredi

e®

Pain, Streich, *

12 septembre 2025

Pain, Beurre, *

sodexz

Vendredi

Pain , Gouda , Fruit

Potage / Entrée Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Plat protéiné Chili végétarien

Boeuf aux olives

Filet de colin
sauce basilic

Kefta de volaille a la
marocaine
sauce aux oignons

Blanquette de quorn aux
champignons

Légume * Courgettes sautées Haricots beurre Ratatouille Céleri braisé

Féculent Riz Pates Pommes de terere roties Semoule Boulgour
Boulettes végétariennes aux

Plat végétarien * Tofu fumé olives Dés de quorn sauce basilic | lentilles et sarrasin sauce *

aux oignons

Dessert Yaourt & l'abricot

Madeleine

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Cracotte complete

Collation

=g

:

:

Pain rustique

Céréales soufflés au cacao Pain baurebrout Baguette
Beurre . Beurre
. . Lait Edam Houmous -
Confiture de cerises Miel
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croix-rouge

luxembourgeoise I

Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Collation

Semaine du

Cracotte, Beurre, Confiture

Maison Relais

15 septembre 2025

@
Pain , Beurre, Compote de
fruits

au

Mercredi

©
Pain, Beurre de cacahuétes,
Yaourt

19 septembre 2025

Muesli au chocolat, Lait, *

x*
sodexo

Vendredi

Pain, Cancaoillote, *

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Escalope de veau aux
champignons

Omelette fines herbes

Pates sauce fromagére

Saucisse de volaille

Filet de hoki sauce creme au
citron

Navets braisés

Carottes

Salade verte

Haricots verts vapeur

Brocoli

Riz aux herbes

Pomme de terre réties

Purée de pommes de terre

Blé

Steak de boulgour et lentilles
corail

Saucisse de tofu

Danhl de lentilles

Tarte flan

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Fromage blanc aux fruits

=

Galette de mais
Yaourt a la fraise,

e

Pain kornli
Emmental,

®
Biscotte

Tapenade de poivrons,

Pain soleil

Beurre/confiture de myrtilles

=

Brioche
Beurre
Miel,

@ Produit issu de I'agriculture biologique
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croix-rouge +
luxembourgeoise

Semaine du

Enfants

®

Cornflakes , Lait, *

Petit déjeuner

Maison Relais

22 septembre 2025

@
Pain , Fromage a tartiner,
Fruits

au

Mercredi

Pain, Miel, Yaourt

26 septembre 2025

e®
Pain , Streich, *

x*
sodexo

Vendredi

=

Biscotte, Beurre, Confiture

Potage / Entrée Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

SR Gyros de dinde Gnocchi aux champignons QBoeuf boulettes sauce Filet de lieu a la creme Couscous végétarien aux
P Sauce pita et fromages tomtate poivron falafels

“ Crudités : tomates, iceberg, . . . . .
Légume chou blanc Jardiniére de légumes Carottes Petits pois Légumes couscous
Féculent Pain pita * Boulgour Pommes de terre rissolées Semoule de blé

Emincé végétal de soja aux

Plat vegétarien épices gyros et sauce pita

Boulettes végétales sauce
tomate

Omelette au poivron

Dessert Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Tarte mirabelle

Yaourt vanille

Assortimen de fruits frais

Collation

S®

@®

@

=

Cracotte compléte Céréales riz soufflé Pais gris Baguette blanche Pain céréales
Confiture de fraise, Lait, Streich, Houmous, Pate a tartiner,
Produit issu de l'agriculture biologique iy ..
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croix-rouge + Maison Relais SOdeXB

luxembourgeoise

Semaine du 29 septembre 2025 au 3 octobre 2025

Enfants B Mercredi Vendredi

®e e® @ ®® ®

Biscotte, Fromage a tartiner, Muesli aux fruits, Fromage | Pain, Beurre, Compote de

Petit déjeuner Fruits Pain , Streich, Pain, Beurre, Confiture blanc nature, * fruits
Potage / Entrée Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
. . \;5
Plat protéiné Emince de veau sauce Tagliatelle au saumon Sauté de boeuf tanori Frittata au fromage Filet de poulet sauce aurore

moutarde a l'ancienne

Duo de haricots verts et

Legume Panais persillé Epinards nature jaunes Brocoli Carottes ciboulette
Féculent Riz * Semoule de blé * Riz
Plat végétarien Galette boulgour/millet Tagliatelle sauce fromagere Flageolets a la tomate * Filet de tofu sauce aurore
Dessert Assortiment de fruits frais | Assortiment de fruits frais Yaourt nature Assortiment de fruits frais Tarte aux pommes
Collation Cornflakes nature Cracotte Baurebrout Pz;:usrc:leell Bretzel
Lait, Beurre, Gouda, . . Yaourt mangue,
Confiture de mirabelles,

Produit issu de l'agriculture biologique ,
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@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



	menu-CR-MR-S37.pdf
	menu-CR-MR-S38.pdf
	menu-CR-MR-S39.pdf
	menu-CR-MR-S40.pdf

