croix-rouge
luxembourgeoise

Menus Créches

.: CR Services du 29 septembre au 26 décembre 2025

_,% ,xmwv“eh E%md jessen
o

C4/840 Semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025
de 1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI O MARDI MERCREDI
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des -
Tages Tages
] Jeune bovin sauce aux et
Protéine Poulet et son jus Gratin de légumes Poisson pané au four "'T olives Steak haché sauce brune
Htihnchen und sein Saft Gemuisegratin Panierter Fisch J'[/ngbulle mit Olivensauce Hacksteak mit brauner
Sauce
. Julienne de légumes * Haricots verts _— Carottes Chou-fleur
Légume Julienne vom Gemlise - Griine Bohnen 8 Mobhren Blumenkohl
Féculent Pates compléetes Pommes de terre nature R|‘z —— Spitzle Pommes grenaille
Vollkornnudeln Natur Kartoffeln Reis — - Spétzle - aa Neue Kartoffeln
_....s."..ﬁ:,ﬁ T
Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_H“ﬂ-\:ﬁ Produits SSL



croix-rouge
luxembourgeoise

®$ CR Services

Menus Créches
du 29 septembre au 26 décembre 2025

Semaine du 6 octobre au 10 octobre 2025

Salad bar
Salat Bar

Salad bar
Salat Bar

CcC4/S41
de 1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q LUNDI @ MARDI MERCREDI
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des

Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Protéine

Légume

Féculent

Chili végétarien aux
haricots rouges (aux
épices douces)
Vegetarisches Chili mit roten
Bohnen (mit siiBen
Gewiirzen)

Riz basmati
Basmatireis

Q Menu végétarien

_—

_— |

Beceuf au paprika

Rindfleisch mit Paprika

Flan de légumes
Gemlise-Flan

Pates
Nudeln

Le riz et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Porc sauce moutarde
douce
Schweinefleisch mit siiBer
Senfsauce

|

Champignons
Champignons

Polenta
Polenta

Poisson blanc grillé et
quartier de citron
Gegrillter Fisch und
Zitronenspalte

Epinards
Spinat

Purée de pommes de terre
Kartoffelptiree
_—

Pates sauce béchamel au
fromage rapé
Nudeln mit Bechamelsauce
und geriebenem Kése

Poireaux
Lauch

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_H“ﬂ-\:ﬁ Produits SSL
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croix-rouge
luxembourgeoise

®$ CR Services

Menus Créches

du 29 septembre au 26 décembre 2025

c4/sa Semaine du 13 octobre au 17 octobre 2025
de 1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDI
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - - Gemischte Suppe des Tages
Tages
Galettes de pommes de
terre sauce au fromage
Protéine

Légume

Féculent

Beeuf aux oignons
Rindfleisch mit Zwiebeln

—

_— Carottes

—=5 Mohren
Quinoa
Quinoa

blanc et fines herbes
Kartoffelpuffer mit Kréuter-
Quark

_— |

Brocolis
Brokkoli

Courgettes
Zucchini

Riz
Reis

Poulet tikka massala
Hiihnchen-Tikka-Masala

|

Gratin de pates au jambon
Nudelgratin mit Schinken
und Kése

Chou-fleur
Blumenkohl

Poisson grillé
Gegrillter Fisch

Haricots verts
Griine Bohnen

Pommes de terre au four
Bratkartoffeln

_—

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade 4
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_H“ﬂ-\:ﬁ Produits SSL
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Menus Créches v/

croix-rou
@@ CR Services |uxembourgeosi’see du 29 septembre au 26 décembre 2025 o ('5/ _
@  Fomions sonces e R B e,

Semaine du 20 octobre au 24 octobre 2025

C4/S43
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* * Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
- - Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages
‘. Boulettes de pois chiches Cordon bleu de volaille Saumon grillé Colombo de porc
Protéine ) )
Schweinefleisch Colombo

Légume

Féculent

Kichererbsen-Béllchen

Légumes couscous
(carottes, navets, potiron)
Gemlise Couscous (Méhren,

Speisertibe, Kiirbis)

Semoule
Couscous

Gefliigel Cordon Bleu

Purée de petits pois
Erbsenbrei

Pates complétes
Vollkornnudeln

Gegrillter Lachs

Haricots beurre
Butterbohnen

Grains de blé
Weizenkdrner

Epinards
Spinat

Pommes de terre persillées
Petersilien-Kartoffeln
_—

=" Carottes
- Méhren

Riz blanc
Weier Reis

Q Menu végétarien

Le riz et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

i etBIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

Produits SSL




®$ CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

C4/S 44

Menus Créches
du 29 septembre au 26 décembre 2025

Semaine du 27 octobre au 31 octobre 2025

de1an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Salad bar
Salat Bar

| g

ot 3

»H Ee HAPPY *

Salad bar
Salat Bar

Soupe de potiron
Kiirbissuppe

Q LUNDI MARDT MERCREDT
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé *
- Gemischte Suppe des -
e pe———L2085 b
il ] i
Gratin de pommes de terre Flammenkuche aux dés
Protéine et légumes de jambon Jeune bovin au citron
Gemlise-Kartoffel-Gratin Flammenkdiiche mit Jungbulle mit Zitrone
Schinkenwiirfeln
Légume Champignons Haricots verts Chou romanesco
9 Champignons Griine Bohnen Romanesco-Kohl
Féculent * * Pommes de terre au four
- - Bratkartoffeln
_—

Pennes bolognaise (100%
baeuf) et fromage
Penne Bolognese (100%

Rindfleisch) und Kése
Céleri
Sellerie

Q Menu végétarien

Le riz et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

Saumon grillé
Gegrillter Lachs

Butternut roti
Gebratener Butternut-Kiirbis

Riz tomaté
Tomatenreis

«ai Produits SSL
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croix-rouge
luxembourgeoise

®$ CR Services

Menus Créches

du 29 septembre au 26 décembre 2025

Semaine du 3 novembre au 7 novembre 2025

C4/S45
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI Q MERCREDI

03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

Salad bar
Salat Bar

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Protéine

Légume

Féculent

Beeuf sauce au thym
Rindfleisch mit
Thymiansauce

Champignons de Paris
Champignons

Pates
Nudeln

-
Pommes de terre

Carré de porc
Schweinekarree

Gaardebounen
Gaardebounen

persillées
Petersilien-Kartoffeln

Falafels sauce yaourt
Falafel mit Joghurtsauce

Epinards
Spinat

Riz
Reis

Poisson blanc grillé
Gegrillter Weil3fisch

Julienne de légumes
Julienne vom Gemiise

Grains de blé
Weizenkdrner

Pates au pesto rouge
et pignons de pin
Nudeln mit rotem Pesto und
Pinienkernen

Brocolis
Brokkoli

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

- g Produits SSL
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Menus Créches
du 29 septembre au 26 décembre 2025 e
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croix-rouge
luxembourgeoise

®$ CR Services

Semaine du 10 novembre au 14 novembre 2025

Salad bar
Salat Bar

C4/S 46
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025
Salad bar Salad bar Salad bar

Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

| il .
-l Poulet au jus

Protéine
° Hiihnchen au jus

Léqume —; Carottes au miel
9 T  Karotten mit Honig

Boulgour

Féculent
Bulgur

Porc au paprikz_lm
Schweinefleisch mit
Paprika

Haricots verts
Griine Bohnen

Pates
Nudeln il

—

Beeuf sauce brune
Rindfleisch mit brauner
Sauce

Salsifis
Schwarzwurzeln

Gratin de pommes de
terre
Kartoffelgratin

Pates sauce crémeuse au
butternut, sauge
et fromage rapé
Nudeln mit cremiger
Butternusssauce, Salbei und
geriebenem Kése
— |

Betteraves
Rote Bete

Poisson sauce au safran
Fisch mit Safran-Sauce

Purée de petits pois
Erbsenbrei

Riz
Reis

Q Menu végétarien

Le riz et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

i Produits SSL



- Menus Créches
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C4/s47 Semaine du 17 novembre au 21 novembre 2025

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - - Gemischte Suppe des Tages
Tages
T Poisson au four aux Parmentier de patate douce
Protéine Porc sauce brune épices douces Omelette au fromage Bouchée a la reine aux lentilles et carottes
Schwein mit brauner Sauce Gebackener Fisch mit Kése-Omelett Bouchée a la reine SiiBkartoffel-Auflauf mit
milden Gewiirzen Linsen und Karotten
Légume Butternut réti Céleri-rave Epinards Purée de petits pois Champignons
9 Gebratener Butternut-Kiirbis Sellerie Spinat Erbsenbrei Champignons
R . *
Féculent R|‘z Pomm:es de terre vapeur _— | g Frites au four
Reis Geddmpfte Kartoffeln Nudeln Ofen-Pommes -
|

Le riz et le quinoa sont Fairtrade § et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi Menu Kids Produits SSL




croix-rouge
luxembourgeoise

®$ CR Services

Menus Créches
du 29 septembre au 26 décembre 2025

C4/s48 Semaine du 24 novembre au 28 novembre 2025
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des -
Tages Tages
ag ag b
| Jeune bovin sauce aux Steak haché aux oignons

Protéine

Légume

Féculent

.mi Poulet et son jus
Htihnchen und sein Saft

Julienne de légumes
Julienne vom Gemiise

Pates complétes
Vollkornnudeln

Gratin de légumes
Gemtisegratin

Pommes de terre nature
Natur Kartoffeln

_— |

Poisson pané au four
Panierter Fisch

Haricots verts
Grtine Bohnen

Riz
Reis

A olives
Jungbulle mit Olivensauce

_— Carottes
a5 Mbhren

Spatzle
Spétzle

caramélisés
Hamburgersteak mit
karamellisierten Zwiebeln

Panais
Pastinaken

Pommes grenaille
=" Neue Kartoffeln

Q Menu végétarien

Le riz et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

i et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio

code LU-BIO-04

»
Menu Anti-gaspi
o

Menu Kids

i Produits SSL
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Menus Créches ’ v/

croix-rou
@@ CR Services |uxembourgeosi’see du 29 septembre au 26 décembre 2025 o ('5/ _
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C4/S49 Semaine du 1 décembre au 5 décembre 2025

de 1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI O
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé * *
Gemischte Suppe des Tages - Gemischte Suppe des - -
Tages
_—
Boulettes de pois chiches i Porc sauce moutarde
Protéine au curry Beeuf au paprika Quiche aux légumes Pates sauce au thon douce
Kichererbsenbéllchen mit Rindfleisch mit Paprika Gemdiise-Quiche Nudeln mit Thunfischsauce Schweinefleisch mit sier
Curry Senfsauce
Légume Chou-fleur Flan de légumes Céleri Brocolis Champignons
9 Blumenkohl Gemiise-Flan Sellerie Brokkoli Champignons
Pommes de terre réties
Féculent Riz basmati au four * * Polenta
Basmatireis Ofengebratene Kartoffeln - - Polenta
_—

Le riz et le quinoa sont Fairtrade § et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi Menu Kids Produits SSL




Menus Créches

croix-rou +
quembourgeogisee du 29 septembre au 26 décembre 2025

ondissay,

®8° CR Services

e ¥

&

C4/S50 Semaine du 8 décembre au 12 décembre 2025

de 1 an a 3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI /w
) 5 \_, MARDI MERCREDI
Journée du climat
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des -
Tages Tages
_— _—
il _— _—
Protéine Gratin de pommes de terre Poulet tikka massala Boeuf aux oignons Pates au jambon Poisson grillé
Kartoffelgratin Hiihnchen-Tikka-Masala Rindfleisch mit Zwiebeln Nudeln mit Schinken Gegrillter Fisch
_—
il
Légume Brocolis Chou-fleur -_.ﬂl Carottes Butternut Haricots verts
9 Brokkoli Blumenkohl Méhren Butternuss Griine Bohnen
. * Riz Quinoa * Pommes de terre persillées
Féculent - Reis Quinoa - Petersilien-Kartoffeln
_—
Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio Xmg‘ 2 .
code LU-BIO-04 55 Menu Kids

_—

.) Menu Anti-gaspi i Produits SSL

Q Menu végétarien




- + Menus Créches
© croix-rouge

@@ CR Services  luxembourgeoise du 29 septembre au 26 décembre 2025
' Restauration & Services aux collectivite
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C4/s 51 Semaine du 15 décembre au 19 décembre 2025

de 1 an a 3 ans

PEU DEKL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

TN N - d

MARDI
LUNDI MERCREDI
Menu de Noél .

15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées

Potage du jour mixé * * Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des Tages - - Gemischte Suppe des -
Tages
| — _—
Ballotine de volaille farcie nid

Protéine Omelette aux marrons Saumon grillé Boulettes de pois chiches Colombo de porc

Omelette Gefliigelroulade mit Gegrillter Lachs Kichererbsen-Béllchen Schweinefleisch Colombo

Maronenfiillung
Légumes couscous
Légume Poélée de légumes me— Carottes Haricots beurre (carottes, navets, potiron) Champignons
9 gebratenes Gemlise il M6hren Butterbohnen Gemlise Couscous Champignons
(M6hren, Speisertiibe,
Kiirbis)
Féculent Pommes de terre réties Spitzle Grains de blé Semoule Riz blanc
Bratkartoffeln Spétzle Weizenkdérner Couscous WeiRer Reis
—etill

Le riz et le quinoa sont Fairtrade A
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

et BIO

Menu Anti-gaspi Menu Kids -__‘“' Produits SSL




®8° CR Services

croix-rou
luxembourgeoise

e ufe

C4 /852

Menus Créches
du 29 septembre au 26 décembre 2025

Semaine du 22 décembre au 26 décembre 2025

de 1 an a 3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

O LUNDI MARDI MERCREDI

22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025

Salad bar Salad bar

Salat Bar Salat Bar
Entrées

* Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des
Tages
Chili végétarien aux
haricots rouges (aux
Protéine épices douces) Flammenkuche au thon
Vegetarisches Chili mit roten Thunfisch Flammenkiiche
Bohnen (mit siiBen
Gewlirzen)
a7 .
SFeuné
. * Haricots verts
Légume - Griine Bohnen
4 Riz *

Féculent i )

O Menu végétarien

Le riz et le quinoa sont Fairtrade B
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

|

Menu Anti-gaspi E=0 085) Menu Kids ~_aa Produits SSL




