croix-rouge
luxembourgeoise

Menocthon W

Protéine mixée

Semaine du

Veau mixé

Créche Fischbach

18 aoit 2025

CEufs brouillés mixés

au

Mercredi

Poulet mixé

22 aolt 2025

Lentilles vertes mixées

sodex*c‘)

Vendredi

Colin mixé

Légumes mixés

Chou-fleur

Aubergines

Haricots verts

Ratatouille

Poireaux

Féculents mixés

Pates

>

Pommes de terre

Boulgour

Riz

Pommes de terre

Collation : compote el R Feleli Iy RN

Compote de pommes-
ananas

Compote de pomme-
mangue

Compote de pomme-prune

Compote de pomme-fraise
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croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Enfants

Petit déjeuner

Semaine du

Cracotte, Beurre, Fruits

Créche Fischbach

18 aoit 2025

Muesli aux fruits, Lait, *

au

Mercredi

Yaourt

ain, Beurre de cacahuétes,

22 aolt 2025

Pain, Beurre, Confiture

%
sodexo

Vendredi

Pain , Cancaoillote, *

Potage / Entrée

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Plat protéiné

Sauté de veau Marengo

Qtata de pommes de terre
aux petits pois et Cheddar

Sauté de poulet au curcuma

Emincé de dinde a la créme

Filet de colin a I'aneth

Légume

Jardiniére de légumes

Salade de tomates au basilic

Haricots verts en persillade

Ratatouille

Salade verte

Féculent

Pates

Boulgour

Riz blanc

@

Purée de pommes de terre

Plat végétarien

Collation

Farfalle aux petits légumes

et féves

Lentilles vertes aux épices

douces

Dés de tofu, sauce a la
créme

Hachis parmentier de
lentilles

Fromage blanc au miel

Assortiment de fruits frais

Tarte aux abricots

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais
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croix-rouge
luxembourgeoise

Menocthon W

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

Créche Fischbach

25 aolt 2025

au

Mercredi

29 aolt 2025

sodex*c‘)

Vendredi

Poulet mixé Omelette mixée Boeuf mixé Cabillaud mixé Purée de haricots rouges
Carottes Artichauts Courgettes Epinards Panais
Riz Pommes de terre Petites pates Pommes de terre Boulgour

Compote de pomme

Compote pomme-kiwi

Compote pomme-melon

Compote pomme-banane

Compote pomme-m(re
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croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Semaine du

Enfants

Petit déjeuner Biscotte, Confiture, *

Créche Fischbach

25 aolt 2025

Pain , Miel, Yaourt

au

Mercredi

ain, Fromage a tartiner,
Fruits

29 aolt 2025

Cornflakes , Lait, *

%
sodexo

Vendredi

Pain , Pate a tartiner , *

Potage / Entrée Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Emincé de volaille au citron

Plat protéine et aux épices douces

Quiche tomate et chévre

Penne au pesto

Filet meuniéere

Filet de dinde aux herbes

Légume Carottes a la vapeur

*légumes dans la salade

Salade de tomates

Epinards a la creme

Jardiniére de légumes

Féculent Riz blanc

Qade de pommes de terre
et légumes

Salade de pommes de terre

Boulgour a la tomate

Haricots rouges aux épices
douces

Plat végétarien

Quiche tomate et chévre

Escalope de Iégumes

Filet de tofu aux herbes

Collation Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Cookies

Assortiment de fruits frais

Yaourt a la fraise
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