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Semaine du 30 juin 2025 au 4 juillet 2025
N
Lundi Mardi B  Mercredi Jeudi Vendredi
Petit déjeuner Cracotte, Beurre , * Pain , Confiture, Yaourt Fain, Fror‘gzﬂ?sa tartiner, Cornflakes , Lait, * Pain , Miel, *
Potage / Entrée Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
Ty Emincé de poulet au citron . N A . . . . .
Plat protéiné et aux épices douces Quiche tomate et chévre Pates, sauce bolognaise Cabillaud croustillant Filet de dinde aux herbes
Légume Carottes vapeur Salade verte Tomate, mozzarella Epinards a la creme Jardiniére de légumes
Féculent Riz blanc Pommes de terre vapeur * Pommes de terre persillées Boulgour a la tomate
G Rk Haricots rouges aux épices . N Pates, sauce bolognaise . .
Plat végétarien douces Quiche tomate et chévre végétarienne Escalope de légumes Filet de tofu aux herbes
Dessert Assortiment de fruits frais Kiwi Yaourt nature Banane Madeleine
7 7
, o D =0 . | -
eréales de blé soufflées au Cracotte compléte . . .
Collation miel Baguette Beurre Pain platine Pain Graham
) Streich basilic, . - Miel, Emmental,
Lait, Confiture d'abricot,
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Semaine du

Petit déjeuner Biscotte, Beurre , Confiture

Maison Relais

7 juillet 2025

Pain , Streich, *

au

Mercredi

Pain , Beurre de

O cacahuétes, Fruits

11 juillet 2025

“ain , Fromage en tranche,

Compote

3%
sodexo

Vendredi

Céréales , Lait, *

Potage / Entrée Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Plat protéiné Emincé de veau a l'ananas

Lieu noir, sauce citronnée

Fajitas de boeuf

:) Hachis parmentier
végétarien au haché vétégal

Sauté de dinde au curry

Légume

Féculent Blé

aux herbes de blé et soja
Chou-fleur a la ciboulette Petits pois Légumes tex mex Fondue de poireaux Poelee.de Iggumes
printanier
Riz blanc (Tortilla de blé) * Pates

Dés de tofu a I'ananas

Plat végétarien

Lentilles, sauce citronnée

aux herbes

Fajitas de quorn et légumes

tex mex

Sauté végétal au curry

Dessert Assortiment de fruits frais

:)romage blanc aux fruits

Assortiment de fruits frais

Cake marbré

Assortiment de fruits frais

rouges
Dinkeloobpies . Pain kornli Pain soleil . Baguette aux céréales Biscotte
Collation Popp Beurre Fromage a tartiner Beurre
Lait, Gouda, . ) .
Miel, Confitures de fraises,
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Semaine du 14 juillet 2025 au 18 juillet 2025
141,

Enfants Lundi :& Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit déjeuner Muesli aux fruits, Lait, * Pain , Fromage a tartiner, * Pain , Beurre, Fruit Cracotte , Beurre, Confiture Pain, Streich , *
Potage / Entrée Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités

Filet de colin, Kefta de volaille a la

marocaine, Quiche poireaux et brocolis

Plat protéiné Chili végétarien Burger de boeuf & composer
sauce aux oignons

sauce Tzatziki

Crudités burger: salade

Légume Iceberg et tomate Courgettes Ratatouille Céleri remoulade
Féculent Riz Pommes wedges Semoule de blé Pates *
. . . Boulettes végétariennes aux
Plat végétarien * Burger végétal de protéine Filet de quorn, sauce lentilles et sarrasin. sauce .
de soja Tzatziki ) ’
aux oignons
Dessert Yaourt a I'abricot Mousse au chocolat Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais
. Cracotte compléte Céréales soufflées au cacao Pain baurebrout Baguette Pain rustique
Collation Beurre ; Beurre
) . Lait, Edam, Houmous, .
Confiture de cerises, Miel,
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Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Collation

Semaine du

Céréales , Lait, *

Maison Relais

21 juillet 2025

Pain, Beurre, Compote

au

Mercredi

Pain, Pates a tartiner, *

25 juillet 2025

Pain , Fromage en tranche, *

%
sodexo

Vendredi

acotte , Beurre, Confiture
de fruits

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Escalope de veau

Omelette aux fines herbes

Tortellini ricotta-épinards,

Emincé de dinde a la creme

Filet de hoki, sauce créme

parmigiana sauce tomate de poivrons
Piperade de poivrons Carottes Salade verte Haricots verts Brocolis
Riz aux herbes Pommes de terre réties * Purée de pommes de terre Blé

Hachis a la purée de pois
casseés et ratatouille

Tortellini ricotta-épinards,
sauce tomate

Steak de quinoa et boulgour

Flan de légumes

Assortiment de fruits frais

Eclair au chocolat

Assortiment de fruits frais

Fromage blanc aux fruits

Galette de mais
Yaourt a la fraise,

Pain kornli
Emmental,

Biscotte
Tapenade de poivrons,

Assortiment de fruits frais
Pain soleil
Beurre

Confiture de myrtilles,

Brioche
Beurre
Miel,
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Petit déjeuner

Maison Relais

Semaine du

28 juillet 2025

Céréales , Lait, Compote

Fain , Fromage en tranche,

au

Mercredi

Cracotte, Beurre, *

1 aolt 2025

Pain , Confiture , *

%
sodexo

Vendredi

Pain , Streich, Yaourt

Potage / Entrée

Buffet de crudités Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Qﬁulettes de beeuf, sauce

Plat protéiné Gyros de dinde, Gnocchi aux champignons Filet de cabillaud a la creme | Couscous végétarien aux
P sauce pita et fromage tomate citronnée falafels
Légume Crudités: tomates, iceberg, Jardiniére de légumes Chou romanesco Petits pois Légumes a couscous
g chou blanc 9 p 9
Féculent Pain pita * Boulgour Pommes de terre rissolées Semoule de blé
Emincé végétal de soja aux N Haricots rouges au citron et

Plat végétarien

épices gyros, sauce pita

aux épices douces

Omelette aux poivrons

Falafels

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Tarte aux cerises

Fromage blanc au miel

Assortiment de fruits frais

Collation

= ®

Cracotte compléte Céréales de riz soufflé Pain gris Baguette blanche Pain aux céréales
Confiture de fraises, Lait, Streich, Houmous, Pate a tartiner,
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