o: CR Services

croix-rouge +
luxembourgeoise

Mincedion. hillel

Menus Créches
du 30 juin au 26 septembre 2025

Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025

Salad bar
Salat Bar

c3/827
de1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q LUNDI MARDI MERCREDI
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

ctenz B em—m——
E=="enéisses;

N ¢

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour
Tages Suppe

Potage du jour
Tages Suppe

Protéine

Légume

Féculent

Dés de seitan sauce tomate
Gewidirfelter Seitan mit
Tomatensauce

Légumes couscous
Gemtise Couscous

Semoule
Couscous

—T:-
Poulet a la sauce coco et
épices douces
Hiihnerfleisch mit

Kokossauce und siissen
Gewdirzen

Courgettes
Zucchini

Riz
Reis

Saumon sauce aux
herbes
Lachs mit Krdutersauce

Haricots beurre
Butterbohnen

Petites pates
Kleine Nudeln

Quiche aux légumes
Gemtise-Quiche

Fenouil sauce tomate
Fenchel mit Tomatensauce

Effiloché de porc et son jus
Pulled Pork und sein Saft

= Carottes
~ Méhren

Pommes réties au four
Ofenkartoffeln

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere

Menu Anti-gaspi

- s Produits SSL
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croix-rouge

® @ CR Services

luxembourgeoise

C3/8S28

Menus Créches

du 30 juin au 26 septembre 2025

Semaine du 7 juillet au 11 juillet 2025

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

.,
) “\Méi beweegen

Q LUNDI MARDI MERCREDI
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour * * Potage du jour
- Tages Suppe - - Tages Suppe
Galettes de lentilles corail Escalope de poulet et son Torsades sauce Jeune bovin fagon osso
Protéine et courgettes sauce tzatziki Poisson au four jus bolognaise (100% bceuf) bucco
Rote Linsen und Zucchini- Gebackener Fisch Hé&hnchenschnitzel natur Twists mit Bolognesesauce Jungbulle nach Osso-Bucco-
Pfannkuchen mit Tzatziki- mit Sauce (100% Rindfleisch) Art
Sauce
Légume Tomates confites Haricots verts Petits pois Salade de betteraves Aubergines
9 Kandierte Tomaten Griine Bohnen Griine Erbsen Rote-Bete-Salat Aubergine
Féculent Salade de pates Pommes de terre Boulgour * Risotto
Nudelsalat .M". a1  Kartoffeln Bulgur - Risotto

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

._mll_ am Produits SSL



@@ CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

C3/529 0 0 Semaine du 14 juillet au 18 juillet 2025

Menus Créches

du 30 juina

u 26 septembre 2025

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Salad bar
Salat Bar

Nk

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour
Tages Suppe

Potage du jour
Tages Suppe

*

Féculent

Tian de légumes
Gemdiise-Tian

Riz basmati
Basmatireis

Champignons de Paris
Champignons

Pommes de terre en robe
des champs sauce au
ﬂ fromage blanc
Kartoffeln in der Schale mit
Quarksauce

Epinards
Spinat

Quinoa
Quinoa

_ m Petites pates au pesto
i Escalope de porc et son rouge
Boeuf sauce au thym jus Galette de légumes Poisson blanc grillé et fromage rapé
Rindfleisch mit Schweinekotelett und sein Gemiise-Galette Gegrillter WeiBfisch Kleine Nudeln mit rotem
Thymiansauce Saft Pesto und gerieberner Kése

Julienne de légumes
Julienne vom Gemiise

Grains de blé
Weizenkérner

Brocolis
Brokkoli

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

._M“m a1 Produits SSL
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: Menus Créches .
. croix-rouge . .
0: CRSerwces luxembourgeoise du 30 juin au 26 septembre 2025 —‘/@?ﬁ (2%?“ e
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Mincedion. hillel

A
&
- @
way to - 4
o /] . . . — Beac
C3/S30 /\ L Semaine du 21 juillet au 25 juillet 2025 ‘
de 1an a3 ans -
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour * Potage du jour * *
Tages Suppe - Tages Suppe - -
il il il il
Protéine Porc sauce au curry doux Poulet au jus Boeuf sauce brune CEufs durs sauce aurore Poisson au four
Schweinefleisch mit milder Hiihnchen au jus Rindfleisch mit brauner Hartgekochte Eier mit Gebackener Fisch
Currysauce Sauce Aurora-Sauce
Légume Dés d'aubergine Haricots verts Courgettes mw— Carottes Petits pois
g Auberginen in Wiirfel Griine Bohnen Zucchini Méhren Griine Erbsen
Purée de pommes de
Féculent Frites au four Boulgour —_— terre Pates Riz safrané
-__ﬂl Ofen-Pommes Bulgur Kartoffelpiiree Nudeln Safranreis

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio » i . _— .
code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi __anil Produits SSL

Q Menu végétarien



® @ CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Menus Créches
du 30 juin au 26 septembre 2025

.,
) “\Méi beweegen

. . s A [ XX ]
C3 /s 3 ¢ _~ Semaine du 28 juillet au 1 ao(t 2025
de1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI O MERCREDI
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour * Potage du jour *
- Tages Suppe - Tages Suppe -

Protéine

Légume

Féculent

Porc a la citronnelle
Schweinefleisch mit
Zitronengras

Poélée de légumes
asiatiques
Gebratenes asiatisches
Gemiise

Riz
Reis

Filet de poisson au four
Gebackener Fischfilet

Carottes
—till  M6hren

Salade de pates
Nudelsalat

Omelette a la ciboulette
Schnittlauch-Omelette

Brocolis
Brokkoli

Pommes de terre roties
.".n--,g Bratkartoffeln

Escalope de poulet coulis
de tomate au basilic
Héhnchenkotelett mit

Tomatencoulis und
Basilikum

Piperade
Piperade

Grains de blé
Weizenkérner

Steak haché 100% bceuf
sauce brune
Hacksteak (100% Rind) mit

brauner Sauce

Aubergines grillées
Gegrillte Aubergine

Pommes de terre au four

=", Bratkartoffeln

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

a1 Produits SSL




croix-rouge

® @ CR Services

C3/832 b

luxembourgeoise

Menus Créches
du 30 juin au 26 septembre 2025

Semaine du 4 ao(t au 8 aolt 2025

.,
) “\Méi beweegen

Pe <
de 1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDI
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour * Potage du jour * *
Tages Suppe - Tages Suppe - -
_— |
Chili sin carne aux épices
.. Jeune bovin sauce aux douces (haricots rouges,
Protéine Pilons de poulet rétis Lasagnes ricotta épinards Poisson pané au four olives (olives mixées) mais, poivrons)
Gebratene Hahnchenkeulen Spinat-Ricotta-Lasagne Panierter Fisch Jungvieh mit Olivensauce Chili sin carne mit siiBen
(gemischte Oliven) Gewidirzen (roten Bohnen,
Mais, Paprika)
Légume Tomate au four Salade de betteraves Haricots mange tout _— Carottes *
g Gebackene Tomate Rote-Bete-Salat Bohnen —=" Méhren -
Pommes de terre
e N . x .
Féculent | [t l.:.toulangeres Boulgour —— sz:tzle RI'Z
Béckerkartoffeln - Bulgur = Spétzle Reis

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

._mll_ am Produits SSL




® @ CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

C3/833

Menus Créches
du 30 juin au 26 septembre 2025

Q)
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Semaine du 11 aodit au 15 aolt 2025

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

.,
) “\Méi beweegen

Q LUNDI MARDI Q MERCREDI
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* * Potage du jour *
- - Tages Suppe -
Petites pates sauce Terrine de poisson maison
Protéine Socca aux légumes grillés Boeuf au paprika béchamel et fromage rapé sauce tomate ‘o o
Socca mit gegrilltem Gemiise Rindfleisch mit Paprika Nudeln mit Hausgemachte Fischterrine ~ %
Béchamelsauce und mit Tomatensauce Ly
Reibekése
Léqume * Flan de légumes Champignons Salade de betteraves ption O Mary
9 - Gemiise-Flan Champignons Rote-Bete-Salat
Féculent Pommes de terre nature Boulgour * Salade de pommes de terre
'".u-ﬁ- 1 Natur Kartoffeln Bulgur - p—— Kartoffelsalat

O Menu végétarien

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi a1 Produits SSL



® @ CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

C3/8 34

Menus Créches

du 30 juin au 26 septembre 2025

Semaine du 18 aolit au 22 aolt 2025

de1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

.,
) “\Méi beweegen
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LUNDI MARDI MERCREDI
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour * * Potage du jour *
Tages Suppe - - Tages Suppe -
Pancakes au mais, pesto et —
Protéine mozzarella Poulet basquaise Boeuf aux oignons Jambon blanc - melon Poisson grillé a la tapenade
Pfannkuchen mit Mais, Pesto Baskisches Hiihnchen Rindfleisch mit Zwiebeln WeiBer Schinken - Melone Gegrillter Fisch mit Tapenade
und Mozzarella
Légume Compotée de tomate Courgettes me— Carottes * Haricots verts
g Tomatenkompott Zucchini —=== Méhren - Griine Bohnen
Féculent * Riz complet Quinoa Salade de pates Pommes de terre nature
- Vollkornreis Quinoa Nudelsalat ._m". wan Natur Kartoffeln

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

._mll_ am Produits SSL



croix-rouge

@@ CR Services

luxembourgeoise

Mincedion. hillel

~

Menus Créches

du 30 juina

u 26 septembre 2025

Semaine du 25 aolit au 29 aolt 2025

Salad bar
Salat Bar

C3/835 ()
de 1 an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI Q MARDI MERCREDI

25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025

Salad bar Salad bar Salad bar

Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

.,
MEISSe. Gesond iessen
= g = “\Méi beweegen

N ¢

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour
Tages Suppe

Potage du jour
Tages Suppe

Protéine

Légume

Féculent

Effiloché de porc et son jus
Pulled Pork und sein Saft

— Carottes
85 Mbhren

Pommes réties au four

._”' 'ﬂg,; Ofenkartoffeln

Q Menu végétarien

Quiche aux légumes
Gemiise-Quiche

Fenouil sauce tomate
Fenchel mit Tomatensauce

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Saumon sauce fromage
blanc aux herbes
Lachs mit Kréuter-

Quarksauce

Haricots beurre
Butterbohnen

Grains de blé
Weizenkérner

Dés de seitan sauce
tomate
Gewdirfelter Seitan mit
Tomatensauce

Légumes couscous
Gemiise Couscous

Semoule
Couscous

Cordon bleu de volaille
nature
Gefliigel Cordon Bleu nature

Petits pois
Griine Erbsen

Pates complétes
Vollkornnudeln

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Menu Anti-gaspi

._Mllm:j Produits SSL



@@ CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Mincedion. hillel

C3/8 36

Menus Créches

du 30 juin au 26 septembre 2025

Semaine du 1 septembre au 5 septembre 2025

de1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

’ .,
ﬁ [7Gesund iessen
) “\Méi beweegen
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N ¢

Q LUNDI MARDI MERCREDI
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour * * Potage du jour
- Tages Suppe - - Tages Suppe
— | — |
Galettes de lentilles corail Jeune bovin fagon osso Torsades sauce
Protéine et courgettes sauce tzatziki Poisson au four bucco bolognaise (100% bceuf) Bouchée a la reine
Rote Linsen und Zucchini- Gebackener Fisch Jungbulle nach Osso- Twists mit Bolognesesauce Bouchée a la reine
Pfannkuchen mit Tzatziki- Bucco-Art (100% Rindfleisch)
Sauce
Légume Tomates confites Haricots verts Aubergines Salade de betteraves Petits pois
g Kandierte Tomaten Griine Bohnen Aubergine Rote-Bete-Salat Griine Erbsen
Féculent Purée de patate douce Pommes de terre Risotto * Pommes de terre au four
SiiBkartoffelpliree ._”"i,ﬁ{,; Kartoffeln Risotto = ._H“i_ﬁ.'\;ﬁ Bratkartoffeln

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

-_—

" Produits SSL



@@ CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Mincedion. hillel

Menus Créches
du 30 juin au 26 septembre 2025

E—

N ¢

o A
.
c3/s37 | . Semaine du 8 septembre au 12 septembre 2025
X - L’
de 1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI O MERCREDI

08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées

* * Potage du jour * Potage du jour
- - Tages Suppe - Tages Suppe
—— ._u"i,ﬁ@ Petites pates au pesto
Escalope de porc et son rouge
Protéine Beoeuf sauce au thym jus Galette de légumes Poisson blanc grillé et fromage rapé
Rindfleisch mit Schweinekotelett und sein Gemiise-Galette Gegrillter WeiBfisch Kleine Nudeln mit rotem
Thymiansauce Saft Pesto und gerieberner Kése
Légume Tian de légumes Champignons de Paris Epinards Julienne de légumes Brocolis
g Gemiise-Tian Champignons Spinat Julienne vom Gemiise Brokkoli
Pommes de terre en robe
des champs sauce au

Féculent Riz basmati ._H“ﬂ\;;ﬁ fromage blanc Quinoa Grains de blé *

Basmatireis Kartoffeln in der Schale mit Quinoa Weizenkérner -

Quarksauce

O

Menu végétarien

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu 100% Bio i . — .
code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi __anil Produits SSL
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Menus Créches ’ N/
du 30 juin au 26 septembre 2025 _/(—h %m -

N Méi beweegen

croix-rouge +
luxembourgeoise

Mincedion. hillel

@@ CR Services

Semaine du 15 septembre au 19 septembre 2025

C3/838
de 1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour * Potage du jour *
- Tages Suppe - Tages Suppe -
_— — p—
Protéine Porc sauce au curry doux Poulet au jus Beeuf sauce brune CEufs durs sauce aurore Poisson au four
Schweinefleisch mit milder Hiihnchen au jus Rindfleisch mit brauner Hartgekochte Eier mit Gebackener Fisch
Currysauce Sauce Aurora-Sauce
Légume me— Carottes Haricots verts Courgettes Dés d'aubergine Petits pois
9 —== Mb&hren Griine Bohnen Zucchini Auberginen in Wiirfel Griine Erbsen
Purée de pommes de
Féculent Pommes réties au four Boulgour terre Pates Riz safrané
~ . Ofenkartoffeln Bulgur '_M"._._ﬁg_;f; Kartoffelptiree Nudeln Safranreis

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere

.) Menu Anti-gaspi

- Produits SSL

_—




croix-rouge

® @ CR Services

luxembourgeoise

Menus Créches
du 30 juin au 26 septembre 2025

Semaine du 22 septembre au 26 septembre 2025

.,
) “\Méi beweegen

C3/839
de1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour * Potage du jour *
- Tages Suppe - Tages Suppe -

Protéine

Légume

Féculent

Porc a la citronnelle
Schweinefleisch mit
Zitronengras

Poélée de légumes
asiatiques
Gebratenes asiatisches
Gemiise

Riz
Reis

Filet de poisson au four
Gebackener Fischfilet

Carottes
—atil M&hren

Salade de pates
Nudelsalat

Omelette a la ciboulette
Schnittlauch-Omelette

Petits pois
Griine Erbsen

Pommes de terre roties
lmll.ﬂ Bratkartoffeln

Escalope de poulet coulis
de tomate au basilic
Héhnchenkotelett mit

Tomatencoulis und
Basilikum

Piperade
Piperade

Grains de blé
Weizenkérner

Falafels sauce tzatziki
Falafel mit Tzatziki-Sauce

Caviar d'aubergines
Auberginen-Kaviar

Patate douce
SiBkartoffel

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére

Menu Anti-gaspi

._mll_ am Produits SSL




