Petits déjeuners et collations

croix-rouge &
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c3/s27 Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain ettt dejeum?r Selchetieait
maison
[
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . § . . . . . . . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Cracotte Pain Pain Brioche faite maison Céréales ou muesli
Yaourt a boire Fromage Lait : Fromage blanc ; Lait / Yaourt nature
Collation —
Corbeille de fruits AR frfns prepa.re (s'alade e Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
fruits ou fruit cuit,...)
b
Assortiment de garnitures | ] Beurre Beurre * *
cC3/s28 Semaine du 7 juillet au 11 juillet 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain ettt dejeum?r Selchetieait
maison
-
Petit Assortiment de fromages ; Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . . . . : : : ; . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain Pain au lait Pain Grissini/ Wasa Pain
Milkshak fi
- . ilkshake aux fruits - A
Lait / Yaourt nature (lait+fruit) sans sucre ajouté Fromage blanc Sauce pour dips Fromage
Collation
Corbeille de fruits * Compote Dips de légumes et fruits Corbeille de fruits
—— —
Assortiment de garnitures * Beurre * ; Beurre
C3/S29 Semaine du 14 juillet au 18 juillet 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain Rt dejeune.r ket
maison
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . i i i . . ' ' i i
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Semoule au Tait sur It de
Céréales ou muesli Pain compote de fruit (sans sucre Pain Cracotte
-
) té)
Lait Yaourt a boire * Yaourt Fromage a tartiner
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
* Assortiment de garnitures * Beurre Beurre

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )
Assortiment de granitures = un assortiment parmi les produits suivants : confiture 100% fruit sans sucre ajouté, beurre, purée d'oléagineux

Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade
Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg”

-

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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C3/S30 Semaine du 21 juillet au 25 juillet 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain ettt dejeum?r Selchetieait
maison
e
Petit Assortiment de fromages ; Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . . . . : : : ; . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain au lait Pain Grissini/ Wasa Pain Céréales ou muesli
- o .
Fromage blanc ] Lait / Yaourt nature Sauce pour dips Fromage ; Lait
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Compote Corbeille de fruits
* ] Beurre * : Beurre *
C3/S31 Semaine du 28 juillet au 1 aoat 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain ettt dejeum?r Selchetieait
maison
e
Petit Assortiment de fromages ; Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . . . . : : : ; . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Cracotte Pain Céréales ou muesli ) IR fa|.t ma'|son Pain
sans sucre ajouté
-
Yaourt a boire Houmous de pois chiches Lait / Yaourt nature * Fromage
Collation —
Corbeille de fruits Dip's de légumes Corbeille de fruits Corbeille de fruits A frfns prepa.re (s'alade ez
fruits ou fruit cuit,...)
Assortiment de garnitures * * * Beurre
C3/832 Semaine du 4 aoit au 8 aolt 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain Rt dejeune.r ket
maison
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
déjeuner . i i i . . ' ' i i
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain Brioche faite maison Pain Céréales ou muesli Grissini/ Wasa
Fromage blanc Lait Yaourt a boire Lait / Yaourt nature Sauce pour dips
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits
Assortiment de garnitures * Beurre * *

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )
Assortiment de granitures = un assortiment parmi les produits suivants : confiture 100% fruit sans sucre ajouté, beurre, purée d'oléagineux

Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade
Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg”

-

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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C3/S33 Semaine du 11 aolt au 15 aodt 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages
déjeuner : ) ’ ] . . n . & N
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits E
.7 °\d b A
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures e
Cracotte Pain Pain au lait Pain
5 n N Milkshake aux fruits n
Fromage a tartiner Yaourt a boire Aty ST S A Houmous cookie dough
Collation 'u,,
Corbeille de fruits Corbeille de fruits * Corbeille de fruits
Beurre l B Beurre o e
C3/S34 Semaine du 18 aolt au 22 aolt 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain Rt dejeune.r ket
maison
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
déjeuner . i i i . . ' ' i i
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain Crépes faites maison Grissini/ Wasa Pain Céréales ou muesli
Fromage blanc * Sauce pour dips Yaourt a boire Lait / Yaourt nature
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Compote Corbeille de fruits
Beurre Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures *
C3/S835 Semaine du 25 aolt au 29 aoit 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain Rt dejeune.r ket
maison
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
déjeuner : § X . . ) . . . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain Brioche faite maison Pain Cracotte Céréales ou muesli
|
Fromage i Fromage blanc Lait chocolaté Yaourt a boire Lait / Yaourt nature
Collation —
FE fr_als prepa_re (s_alade de Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
fruits ou fruit cuit,...)
Beurre * I § Beurre Assortiment de garnitures *

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )
Assortiment de granitures = un assortiment parmi les produits suivants : confiture 100% fruit sans sucre ajouté, beurre, purée d'oléagineux

Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade

Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg”

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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C3/S36 Semaine du 1 septembre au 5 septembre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain ettt dejeum?r Selchetieait
maison
-
Petit Assortiment de fromages ; Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . . . . : : : ; : .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain Muffin myrtille fait maison Pain Grissini/ Wasa Pain
sans sucre ajouté
—— ——
Lait / Yaourt nature * Fromage blanc Sauce pour dips Fromage
e
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Compote Dips de légumes et fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Beurre * ! Beurre
C3/837 Semaine du 8 septembre au 12 septembre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain ettt dejeum?r Selchetieait
maison
—
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . . . . : : : ; : .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain aecandLanlie fa’|t maison Céréales ou muesli Pain Cracotte
(peu sucré)
Yaourt a boire * - Lait : Yaourt Fromage a tartiner
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
-
Assortiment de garnitures * * Assortiment de garnitures ; Beurre
C3/S38 Semaine du 15 septembre au 19 septembre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain ettt dejeum?r Selchetieait
maison
-
Petit Assortiment de fromages ; Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
eti
déjeuner . . . . : : : ; : .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain Pain au lait Grissini/ Wasa Pain Céréales ou muesli
—— - —
Lait / Yaourt nature ; Fromage blanc Sauce pour dips Yaourt a boire ! Lait
Collation
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Dips de légumes et fruits Compote Corbeille de fruits
s
Beurre * * Assortiment de garnitures *

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )
Assortiment de granitures = un assortiment parmi les produits suivants : confiture 100% fruit sans sucre ajouté, beurre, purée d'oléagineux

Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade
Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg”

-

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour
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C3/S39 Semaine du 22 septembre au 26 septembre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025
Tartine Céréales ou muesli Cracottes Petit pain Rt dejeune.r ket
maison
Petit Assortiment de fromages Lait / yaourt Assortiment de fromages Assortiment de fromages *
déjeuner i : i i . § . . i :
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Assortiment de garnitures * Assortiment de garnitures Assortiment de garnitures *
Pain Pain au lait Céréales ou muesli Cracotte Pain
— g
Houmous de pois chiches . M|Ik.shake aux fru|t's a Lait / Yaourt nature Yaourt a boire Fromage
Coll (lait+fruit) sans sucre ajouté
ollation

Dip's de légumes

*

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Fruit frais préparé (salade de
fruits ou fruit cuit,...)

Assortiment de garnitures

| Beurre

Petit-déjeuner / Gouter équilibré = 1 produit céréalier/féculent + 1 produit laitier ou protéine + 1 fruit ou légume ( +/- garniture )
Assortiment de granitures = un assortiment parmi les produits suivants : confiture 100% fruit sans sucre ajouté, beurre, purée d'oléagineux

Les bananes, le jus d'orange, le jus de pomme, le chocolat et le cacao sont des produits Fairtrade

Produits répondants aux critéres du label "Sou schmaacht Létzebuerg”

-—

—t

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'étiquetage du produit ou a I'affiche déclarative du jour




