croix-rouge Maison Relais SOdeXB

luxembourgeoise

Méwsehon W

Semaine du 12 mai 2025 au 16 mai 2025

Enfants Mercredi Vendredi

Petit déjeuner Muesli aux fruits , Lait , * acotte, ig?;':gre + Yadu in, Beurre (1e cacahuetes, Pain , Gouda , * Pain , Beurre, Fruits
Potage / Entrée Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
o L . Lieu noir, sauce citronnée gitas de boeuf et légumes . - . .
Plat protéiné Emincé de veau a l'ananas aux herbes tex-mex CEufs béchamel gratinés Sauté de dinde au curry
7 N . . . . Poélée de légumes
- *
Legume Chou-fleur a la ciboulette Petits pois Fondue de poireaux printaniers
Féculent Blé Riz blanc Tortillas de blé Pommes de terre vapeur Pates
e B . . Lentilles, sauce citronnée | Fajitas au quorn et [égumes . Sauté végétal de soja au
Plat végétarien Dés de tofu & 'ananas aux herbes {ox-mex curry
Dessert Assortiment de fruits frais Fromage blanc aux fruits Assortiment de fruits frais | Gateau marbré au chocolat | Assortiment de fruits frais
_ Weizenpoppies Pain kornli Pain soleil Baguette aux céréales Biscotte
Collation ; Beurre Beurre g
Lait, Gouda, . . . Fromage a tartiner,
Miel, Confiture de fraises,
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croix-rouge
luxembourgeoise

Méwsehon W

Enfants

Petit déjeuner

Semaine du

Flocons d'avoine , Lait, *

Maison Relais

19 mai 2025

Pain, Brie, Compote

au

Mercredi

in, Streich rucola/toma
Fruits

23 mai 2025

Pain, Beurre, Confiture

%
sodexo

Vendredi

Cracotte, Beurre, Cantadou

Potage / Entrée

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Buffet de crudités

Plat protéiné

Chili sin carne au quorn

Sauté de beeuf aux olives

Filet de colin, sauce tzatziki

Chicken nuggets

Quiche aux poireaux et
brocolis

Légume

Courgettes sautées

Petits pois

Crudités

Céleri braisé

Féculent

Riz blanc

Pates

Semoule

Pommes wedges

Plat végétarien

Dessert

Collation

Sauté de tofu fumé aux
olives

Filet de quorn, sauce tzatziki

Nuggets de blé

Yaourt a I'abricot

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Glace et fruits

Muffin aux pépites de

Cracotte compléte
Beurre
Confiture de cerises,

Céréales soufflées au
chocolat
Lait,

Q=

Pain baurebrout
Fromage aux herbes,

Baguette
Houmous,

chocolat

Pain rustique
Beurre
Miel,
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croix-rouge Maison Relais

luxembourgeoise

Méwsehon W

Semaine du 26 mai 2025

au

Mercredi

30 mai 2025

%
sodexo

Vendredi

Petit déjeuner Cracotte, Beurre, Gouda A Beurr'sncjiﬁscacahu N Pain, Streich, * Muesli aux fruits, Lait, *
Potage / Entrée Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
Plat protéiné Escalope de veau Omelette nature Tortellini ricotta-épinards, Filet de hoki, sauce creme
p parmigiana sauce tomate aux poivrons
Légume Piperade de poivrons Haricots verts Salade verte Brocolis
Féculent Riz aux herbes fraiches Pommes de terre roties * Grains de blé
-_—
o fe Hachis aux pois cassés et . . .
Plat végétarien ratatouille Flan de légumes
Dessert Assortiment de fruits frais Eclair au chocolat Assortiment de fruits frais Fromage blanc aux fruits
Collation Galette de mais Pain kornli Biscotte %ré%i?:
Yaourt a la fraise, Mimolette, Tapenade de poivrons, Miel
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