croix-rouge
luxembourgeoise

Méwsehon W

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Semaine du

Lundi

Pain, Streich, *

Maison Relais

17 mars 2025

Mardi

Muesli crunchy aux fruits ,
Lait, *

au

Mercredi

Pain, Fromage a tartiner,
Fruit

21 mars 2025

Jeudi

Biscotte , Beurre, Confiture

%
sodexo

Vendredi

Pain, Beurre, Compote de
fruits

Buffet de crudités

Potage de brocolis

Buffet de crudités

Soupe de patates douces

Buffet de crudités

Tortillas (omelette) de
pommes de terre

Hachis parmentier pur boeuf

Filet de poisson au curcuma

Emincé de poulet a
I'estragon

Chili sin carne

Légume Carottes Petits pois Panais Duo de haricots Poélée mexicaine
Féculent * * Boulgour Pommes de terre fondantes Riz
Plat végétarien * Hachis parmentier Filet de quorn au curcuma Steak boulgour-millet *

Dessert

Collation

végétarien

Fromage blanc a la vanille

Assortiment de fruits frais

Brownies

Assortiment de fruits frais

Pain blanc, Beurre, Gouda

Pain gris, Fromage a tartiner
aux herbes

Pain aux céréales, Beurre,
miel

@) ®

Galette de riz , Pate a
tartiner

Assortiment de fruits frais

Muesli crunchy aux fruits,
Lait

@ Produit issu de I'agriculture biologique

c Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

¥

Kids menu




