croix-rouge
luxembourgeoise

Menocthon W

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

Créche Fischbach

10 mars 2025

Lentilles corail

au

Mercredi

14 mars 2025

sodex*c‘)

Vendredi

Poisson blanc

Potiron

Courgettes

Epinards

Chou rouge

Brocolis

Pommes de terre

Pates

Boulgour

Pommes de terre

Riz

Pomme

Pomme-poire

@)

Pomme-banane

®

Pomme

Pomme-mangue

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Semaine du

Lundi

Cracotte complete, Edam,
Fruit

Creche Fischbach

10 mars 2025

Mardi

Pain, Beurre, Confiture

au

Mercredi

Riz soufflé au cacao, Lait, *

14 mars 2025

Jeudi

Pain, Beurre, Yaourt aux
fruits

%
sodexo

Vendredi

Pain, Cottage cheese, *

Potage aux choux

Buffet de crudités

Soupe de céleri

Buffet de crudités

Potage aux légumes

Mijoté de boeuf aux oignons

Pates a la sauce fromagére

Emincé de dinde, sauce
brune

Saucisse de veau a la sauce
moutarde

Poisson pané (fishsticks)

Potiron au four Salade verte Epinards & la creme Fricassé de chou rouge Brocolis
Pommes de terre roties * Boulgour Pommes de terre en purée Riz pilaf

Dés de quorn, sauce aux
oignons

Emincé végétal aux
pruneaux

Saucisse végétale, sauce
moutarde

Escalope de légumes

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Yaourt nature

Assortiment de fruits frais

Crumble aux pommes

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade
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