croix-rouge
luxembourgeoise

Menocthon W

Semaine du 31 mars 2025

Protéine mixée Lentilles corail Poisson

Créche Fischbach

au

Mercredi

4 avril 2025

sodex*c‘)

Vendredi

Légumes mixés Panais Blettes

Chou-fleur

Jardiniére de légumes

Aubergines

>

Féculents mixés Semoule de blé Pommes de terre

Pates

Riz

Pommes de terre

Pomme-poire Pomme-fruits rouges

Collation : compote

@)

Pomme-banane

®

Pomme-framboise

Pomme-abricot

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien *

Dessert

Semaine du

Cracotte, Beurre, Fruit

31 mars 2025

Weizenpoppies, Lait, *

Creche Fischbach

au

Mercredi

Pain brioche, Beurre,
Compote

4 avril 2025

Pain, Cancoillotte nature, *

%
sodexo

Vendredi

Pain, Edam, *

Buffet de crudités

Soupe de panais

Buffet de crudités

Potage cultivateur

Buffet de crudités

Steak de Iégumes, sauce

Filet de poisson blanc au

Lasagne de boeuf

Cordon bleu de dinde

@

Sauté de veau a la moutarde

yaourt aux herbes basilic
Panais Blettes Salade verte Jardiniére de légumes Aubergines
Semoule de blé Pommes de terre au four * Riz Purée de pommes de terre

Dés de quorn au basilic

Lasagne végétarienne a la
protéine de soja

Aiguilettes de blé pané

Sauté de tofu a la moutarde

Assortiment de fruits frais

Muffin vanille

Pudding chocolat

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

\f; Kids menu




croix-rouge
luxembourgeoise

Menocthon W

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

Cabillaud

Créche Fischbach

7 avril 2025

Pois chiches

au

Mercredi

11 avril 2025

Poulet

sodex*c‘)

Vendredi

CEufs brouillés

Fenouil Haricots verts Epinards Céleri Brocolis
Riz Blé Pates Pommes de terre au four Boulgour
Pomme-fruits rouges Pomme-banane Pomme-abricot Pomme-poire Pomme-kiwi

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Semaine du

Céréales a I'épautre, Lait, *

7 avril 2025

cotte, Beurre , Yaourt a la
fraise

Creche Fischbach

au

Mercredi

Pain, Pate a tartiner, *

11 avril 2025

Pain, Beurre, Miel

%
sodexo

Vendredi

Pain, Streich, Fruit

Potage de butternut

Buffet de crudités

Potage au cerfeuil

Buffet de crudités

Potage de petits pois

Filet de cabillaud, sauce

Curry de pois chiches

Qﬁ)ulettes de beeuf, sauce

Sauté de poulet aux herbes

Omelette aux champignons

ciboulette tomate et fromage
Fenouil Haricots verts Epinards & la creme Céleri Brocolis
Riz au curcuma Blé Pates Pommes de terre au four Boulgour

Dés de tofu, sauce
ciboulette

Boulette aux lentilles et
sarasin, sauce tomate

Halloumi aux herbes

Yaourt velouté

Assortiment de fruits frais

Assortiment de fruits frais

Tarte a la cerise

Assortiment de fruits frais

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

- Kids menu

¥




. s
croix-rouge Créche Fischbach sodexo

luxembourgeoise

Menocthon W

Semaine du 14 avril 2025 au 18 avril 2025

Mercredi Vendredi

Protéine mixée Lentilles corail Poisson blanc

Légumes mixeés Potiron Petits pois Carottes Chou rouge Poivron

Féculents mixés Pommes de terre Pates Boulgour Pommes de terre Riz

®) ®

Collation : compote Pomme Pomme-poire Pomme-banane Pomme Pomme-mangue

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Semaine du

Enfants

Petit déjeuner Corn flakes, Lait, *

Creche Fischbach

14 avril 2025

Pain, Beurre , Compote

au

Mercredi

Pain, Gouda, Fruit

18 avril 2025

Pain, Beurre, Miel

%
sodexo

Vendredi

Cracotte, Beurre, Confiture
d'abricot

Potage / Entrée Potage au chou

Buffet de crudités

Potage au céleri

Buffet de crudités

Potage cultivateur

Plat protéiné Mijoté de bceuf aux oignons

Pates a la sauce bolognaise

végétarienne et a la protéine

Emincé de dinde, sauce

: Saucisse a la sauce

Filet de poisson blanc a la

Légume

Féculent

de soja brune moutarde provencale
Potiron au four Salade verte Carottes Fricassé de chou rouge Poivrons
Pommes de terre roties * Boulgour Pommes de terre en purée Riz pilaf

. Dés de quorn, sauce aux
Plat végétarien d

Ragodt de haricots rouges

Saucisse végétale, sauce

Escalope de légumes

Dessert

oignons moutarde
Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais Assortiment de fruits frais Gaufre Fromage blanc a la poire
Produit issu de I'agriculture biologique i
@ g 94 /- Kids menu

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




. s
croix-rouge Créche Fischbach sodexo

luxembourgeoise

Menocthon W

Semaine du 21 avril 2025 au 25 avril 2025

Mercredi Vendredi

Protéine mixée Poulet CEufs brouillés

Légumes mixeés Courgettes Blettes Carottes Panais

: Purée de pommes . : Purée de pommes
Riz blanc
de terre de terre

@) ®

Collation : compote * Pomme - banane Pomme- kiwi Pomme- orange Pomme-abricot

Féculents mixés * Petites pates

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade



croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Enfants

Petit déjeuner

Potage / Entrée

Plat protéiné

Légume

Féculent

Plat végétarien

Dessert

Semaine du

Creche Fischbach

21 avril 2025

vanille

au

Mercredi

cotte, Beurre , Yaourt a la| Pain, Beurre, Confiture de

fraises

25 avril 2025

Céréales soufflées au
cacao, Lait, *

%
sodexo

Vendredi

Pain, Mimolette, *

Soupe de patates douces

Buffet de crudités

Soupe de légumes

Buffet de crudités

Emincé de boeuf au jus

Filet de colin, sauce
ciboulette

Escalope de poulet, sauce
aux champignons

Gratin de pétes au fromage

Courgettes roties

Tombée de blettes

Petits pois et carottes

Salade verte

e Purée de pommes
de terre

Riz complet

: Pommes de terre
rissolées

Dés de tofu, sauce soja

Omelette a la ciboulette

Galette de lentilles
et champignons

Moelleux chocolat fondant

Assortiment de fruits frais

@

Yaourt aux fruits rouges

Assortiment de fruits frais

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

¥

Kids menu




croix-rouge
luxembourgeoise

Menocthon W

Protéine mixée

Légumes mixés

Féculents mixés

Collation : compote

Semaine du

Créche Fischbach

28 avril 2025

CEufs brouillés

au

Mercredi

Poulet

2 mai 2025

sodex*c‘)

Vendredi

Chou-fleur

Aubergines

Haricots verts

Poireaux

Petites pates

@ Purée de pommes
de terre

Boulgour

: Purée de pommes

de terre

Pomme-kiwi

Pomme-ananas

Pomme-mangue

Pomme-banane

®

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade




croix-rouge
luxembourgeoise

Méwaehon W

Creche Fischbach

Semaine du 28 avril 2025 au

Enfants

Mercredi

2 mai 2025

%
sodexo

Vendredi

Petit déjeuner Cracotte, Beurre, Compote Pain, Fron::e:gﬁ a tartiner, Pain, Beurre , Miel Muesli aux fruits, Lait, *
Potage / Entrée Soupe de carottes Buffet de crudités Soupe de courgettes Soupe de champignons
o . - Sauté de poulet, sauce au Qfmentier de poisson a la

Plat protéiné Veau sauté Marengo Fritatta de pommes de terre curcuma carotte
Légume Légumes printaniers poélés Tomate au four Haricots verts persillés Salade verte
Féculent Farfalle * Boulgour *

o s . Lentilles vertes aux épices Hachis parmentier aux
Plat végétarien Farfalle aux petits Iégumes | Fritatta de pommes de terre douces lentilles corail
Dessert Fromage blanc au miel Assortiment de fruits frais Tarte au flan Assortiment de fruits frais

@ Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit issu de I'agriculture luxembourgeoise

O Produit Fairtrade

@; Kids menu
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