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croix-rouge + .
@@ o CR Services luxembourgeaise du 31 mars au 27 juin 2025 o !’ )
() Restauration & Services aux tiits _/OJM‘ = \Gmmses;:“

Mewsehen W N

C2/s14 Semaine du 31 mars au 4 avril 2025

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * * * Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages = = = Gemischte Suppe des Tages
|
Emincé de porc a la Dhal de lentilles et pain
Protéine moutarde douce Poulet grillé Beceuf sauce brune naan fait maison Poisson sauce aurore
Schweinehackfleisch mit Gegrilltes Hdhnchen Rindfleisch mit brauner Linsen-Dhal und Fisch mit Aurora-Sauce
stissem Senf Sauce hausgemachtes Naan-Brot
Légume Endives braisées Haricots verts Choux de Bruxelles * Fondue de poireaux
9 Geschmorte Endivien Griine Bohnen Rosenkohl - Lauchfondue
Féculent Purée de pommes de terre Boulgour Pates tricolores Riz basmati Pommes réties au four
Kartoffelbrei Bulgur Dreifarbige Nudeln Basmatireis - Ofenkartoffeln

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Menu Kids Produits SSL

Menu Anti-gaspi
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Semaine du 7 avril au 11 avril 2025 &\ :;’

CcC2/815
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages
il Pates aux scampis et el Potée de haricots noirs et
Protéine Porc au curry doux brocolis Poulet sauce creme mais
Schweinefleisch mit mildem Pasta mit Scampi und Héhnchen mit Sahnesauce Eintopf mit schwarzen
Curry Brokkoli Bohnen und Mais
Poélée de légumes

. asiatiques * Epinards —_— Carottes

Légume Gebratenes asiatisches - Spinat —esi®l Mé&hren
Gemiise
. Semoule * Grains de blé Riz
lent
Féculen Couscous - Weizenkdrner Reis
Le riz et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
Menu Anti-gaspi Menu Kids .MI-- Produits SSL

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04



®$ CR Services

Croix-rou

luxembourgeoise
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C2/s 16 J«Lij:;e& Semaine du 14 avril au 18 avril 2025 7

Menus Creches
du 31 mars au 27 juin 2025

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI Q MARDL MERCREDI
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé Potage du jour mixé * *
- Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des - -
Tages Tages
Jeune bovin sauce aux
Protéine Poulet et son jus Gratin de légumes Poisson pané au four olives Gigot d'agneau au thym
Hiihnchen und sein Saft Gemuisegratin Panierter Fisch Jungbulle mit Olivensauce Lamm mit Thymian
. .
Légume Chou romanesco Pllperade p— Ca:’ottes Flageolet
Romanesco-Kohl - Piperade = Méhren Flageolett
Féculent Pates complétes Pommes de terre nature Riz p—  Spatzle Pommes de terre roties
Vollkornnudeln " Natur Kartoffeln Reis — Spétzle " Bratkartoffeln

Le riz et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids
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®$ CR Services

croix-rouge +
luxembourgeoise

Menus Creches
du 31 mars au 27 juin 2025

Semaine du 21 avril au 25 avril 2025

e

_ﬁd

cC2/817
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDI P
ga:
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des -
Tages Tages
Parmentier de poisson

Pates sauce au pesto
Nudeln mit Pestosauce

Porc sauce brune
Schwein mit brauner Sauce

Fisch-Parmentier

Protéine g
" Happy
Easter!
Légume Courgettes Champignons Fondue de poireaux
9 Zucchini Champignons Lauchfondue
. * Polenta *
Féculent ) Polenta )
et BIO

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Le riz et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi
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%) Menu Kids
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c2/s18 Semaine du 28 avril au 2 mai 2025

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI Q MERCREDI
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages
-___ﬁ'- -__ﬂl' Spaghetti sauce
napolitaine
Protéine Bceuf aux champignons Poulet au jus et fromage rapé Poisson grillé a la tapenade
Rindfleisch mit Champignons Hiihnchen au jus Spaghetti mit Gegrillter Fisch mit Tapenade
neapolitanischer Sauce
und geriebenem Kése
Légume pmw=— Carottes Epinards Chou-fleur Haricots verts
9 Méhren Spinat Blumenkohl Griine Bohnen
il
Féculent Gratin dauphinois Riz complet * Duo de quinoa et boulgour
Gratin dauphinois Naturreis - Duo aus Quinoa und Bulgur

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

i

Menu Anti-gaspi <) Menu Kids ~_uail Produits SSL

O Menu végétarien



Croix-rou
0: CR Services

luxembourgeoise

Menus Creches
du 31 mars au 27 juin 2025

Semaine du 5 mai au 9 mai 2025

C2/S19
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI Q MARDI MERCREDI
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025
Salad bar Salad bar Salad bar

Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Protéine

Légume

Féculent

|l

Couscous au poulet
Hé&hnchen-Couscous

Légumes couscous (sans
pois chiches)
Gemtise-Couscous (ohne
Kichererbsen)

Semoule
Couscous

|

Omelette a la tomate
Tomaten-Omelette

Haricots verts
Grtine Bohnen

Pates
Nudeln

Boulettes de poisson
Fischbéllchen

Petits pois
Griine Erbsen

Pommes de terre
Kartoffeln

Lasagnes végétariennes
Vegetarische Lasagne

Champignons
Champignons

Le riz et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids )

Produits SSL
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Croix-rou
o: C_R Services

luxembourgeoise

Menus Creches
du 31 mars au 27 juin 2025

Semaine du 12 mai au 16 mai 2025

Salad bar
Salat Bar

C2/S20
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025
Salad bar Salad bar Salad bar

Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Protéine

Légume

Féculent

Wok de seitan et Iégumes
Seitan Wok und Gemdiise

Courgettes
Zucchini

Boulgour
Bulgur

Jeune bovin au citron
Jungbulle mit Zitrone

Epinards
Spinat

_
-

Pommes de terre
boulangeéres
Béckerkartoffeln

Pates sauce bolognaise
Nudeln mit Bolognesesauce

Pointes d'asperges
Spargel-Tipps

—_—

Bouchée a la reine
Bouchée a la reine

Purée de petits pois
Erbsenbrei

Frites au four
Ofen-Pommes

il

Le riz et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids
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croix-rouge
®® o CR Services luxembourgeoise

du 31 mars au 27 juin 2025 M _
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+ Menus Créches ’ v

c2/s 21 Semaine du 19 mai au 23 mai 2025

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI O MERCREDI
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des Tages - Gemischte Suppe des -
Tages
__anill _—
Falafels au four sauce
Protéine Beceuf sauce au thym Porc sauce aux pruneaux fromage blanc Poisson blanc grillé
Rindfleisch mit Schweinefleisch mit Gebackene Falafel mit Gegrillter Weifisch
Thymiansauce Pflaumensauce Quarksauce
Légume Poivrons Champignons de Paris me— Carottes Courgettes
9 Paprikas Champignons —== Méhren Zucchini
_—
Féculent Semoule Riz basmati Pommes vapeur Grains de blé
Couscous Basmatireis Gedéampfte Kartoffeln Weizenkdrner

Le riz et le quinoa sont Fairtrade i et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi Menu Kids ~_uail Produits SSL
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c2/s822 Semaine du 26 mai au 30 mai 2025

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages
Emincé de porc a la [
Protéine moutarde douce Poulet grillé Poisson sauce a I'aneth Bceuf sauce brune
Schweinehackfleisch mit Gegrilltes Hdhnchen Fisch mit Dillsauce [ Rindfleisch mit brauner
stissem Senf | ey | Sauce
ASCENSION
DAY |
Légume Endives braisées Haricots verts Fondue de poireaux Choux de Bruxelles
9 Geschmorte Endivien Griine Bohnen Lauchfondue Rosenkohl
Féculent Purée de pommes de terre Boulgour Riz Pates tricolores
| Kartoffelbrei Bulgur Reis Dreifarbige Nudeln
Le riz et le quinoa sont Fairtrade i et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
e Menu 100% Bio . . N | .
O Menu végétarien code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi Menu Kids ~_uail Produits SSL
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luxembourgeoise

Menus Creches ’ <.
du 31 mars au 27 juin 2025 et B = 6 )
_ﬁ (,mesc,, \Gﬁe.”'é'; ms:;ﬁ,.“

C2/s23 Semaine du 2 juin au 6 juin 2025
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI QMERCREDI
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * * Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages - - Gemischte Suppe des
Tages
_— | _— | _— |
Protéine Porc au curry doux Péates sauce au thon Omelette nature Poulet sauce creme
Schweinefleisch mit mildem Nudeln mit Thunfischsauce Naturomelett Héahnchen mit Sahnesauce
Curry
Poélée de légumes
Légume asiatiques Brocolis Purée de petits pois Epinards
9 Gebratenes asiatisches Brokkoli Erbsenbrei Spinat
Gemiise
_— |
Pommes de terre aux
Féculent Riz * oignons Grains de blé
Reis - Kartoffeln mit Zwiebeln Weizenkérner

Le riz et le quinoa sont Fairtrade i et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi Menu Kids ~_uail Produits SSL
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c2/s24 Semaine du 9 juin au 13 juin 2025

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI Q MARDI MERCREDI
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar

Entrées

* Potage du jour mixé Soupe aux pois mixée *

- Gemischte Suppe des Erbsenpdirierte Suppe -

Tages
Roéti de porc au sirop Boulettes de beeuf sauce
Protéine Pates au pesto rouge Poisson pané au four d'érable tomate
Nudeln mit rotem Pesto Panierter Fisch Schweinebraten mit Rinderfleischbéllchen mit
Ahornsirup Tomatensauce
/(:L/w;/
Légume Chou romanesco Haricots mange tout p— Ca:’ottes Tomate Provengale
Romanesco-Kohl Bohnen =5 Méhren Provenzalische Tomate
Pommes de terre wedges

* i p_— a
Féculent RI'Z il au four —_— sz'a'tzle

- Reis Gebackene Kartoffelecken el Spétzle

Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
s Menu 100% Bio . . N i .
O Menu végétarien code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi Menu Kids «af Produits SSL




- Menus Creches <.
croix-rouge + .
@@ o CR Services luxembourgeaise du 31 mars au 27 juin 2025 o !’ )
() Restauration & Services aux tiits _/OJM‘ = \Gmmses;:“

Mewsehen W N

C2/s25 Semaine du 16 juin au 20 juin 2025

de1an a3 ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q LUNDI MARDI MERCREDI
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé Potage du jour mixé * *
- Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des - -
Tages Tages
a |
Galettes aux pois chiches Baeuf bourguignon a la Gratin de chou-fleur et Kniddelen aux dés de
Protéine et a la feta marjolaine ceufs durs Parmentier de thon jambon —_—
Kichererbsen-Feta Rindfleisch Bourguignon Blumenkohl und Thunfisch-Parmentier Kniddelen mit
Pastetchen mit Majoran hartgekochtes Ei Schinkenwldirfeln
liberbacken
Légume Courgettes Flan de légumes * Fondue de poireaux Compote de pommes
9 Zucchini Gemiise-Flan S Lauchfondue Apfel Kompott
Féculent Riz basmati BT pates Polenta o 2
Basmatireis Nudeln Polenta - -
Le riz et le quinoa sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Menu Kids Produits SSL

Menu Anti-gaspi




Croix-rou
0: CR Services

luxembourgeoise

Menus Creches
du 31 mars au 27 juin 2025

C2/S26 Semaine du 23 juin au 27 juin 2025
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI Q MERCREDI
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des
Tages Tages
—_— Spaghetti sauce
= napolitaine
Protéine Poulet au jus et fromage rapé Saucisse viennoise
Hiihnchen au jus Spaghetti mit Wiener Wiirstchen
W neapolitanischer Sauce
A 4 und geriebenem Kése
Légume T Aubergines Chou-fleur Courgettes
9 M Aubergine Blumenkohl Zucchini
. Riz complet * Purée de pommes de terre
Féculent Naturreis - |™_, Kartoffelbrei

O Menu végétarien

Le riz et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

i

Menu Kids il

Produits SSL
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