croix-rouge + Menus Créches

.
®® o CR Services luxembourgeoise du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025 ’/_ (5/ .
° ¢ ’ Méwoeten. 4442?@ T ondisses (Gegns essen

c1/s2 Semaine du 6 janvier au 10 janvier 2025

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

@ LUNDI MARDI Q MERCREDI
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025
| 2
Protéine Beeuf nature Poulet nature - Porc nature Poisson nature
Rindfleisch Natur einfaches Huhn Nattirliches Schwein nattirlicher Fisch
| __a — P _—
Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume éa;lotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Einfacher Reis Einfache Nudeln " Natur Kartoffeln
Compote Pomme-banane Ananas-vanille Poire-mangue Kaki Poire
Apfel-Bananen Ananas-Vanille Birne-Mango Kaki Birne

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI ME'_ICRE.DI
Epiphanie
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des -
Tages Tages
_— _—
Petites pates sauce Risotto aux champignons :
Protéine -_H bolognaise Poulet aux marrons et au parmesan Porc aux oignons Poisson grillé a la tapenade
Kleine Nudeln mit Héhnchen mit Kastanien Risotto mit Champignons Schweinefleisch mit Gegrillter Fisch mit Tapenade
Bolognesesauce und Parmesan Zwiebeln
Légume Petits pois Potiron * =" Carottes Haricots verts
g Griine Erbsen Kiirbis - —_— Griine Bohnen
Féculent * Pommes sautées * Pates Purée de pommes de terre
- Bratkartoffeln - Nudeln Kartoffelbrei
Yaourt a boire aux fruits -
de saison fait maison Galette des Reines et des
Dessert Plateau de fruits découpés (sans sucre ajouté) Rois aux pommes Corbeille de fruits Banane et mandarine réties
Geschnittener Obstteller Hausgemachter ApfelKuchen der Obstkorb Gerostete Banane und
ruchtjoghurt der Saison Kbniginnen und Kénige Mandarine
(ohne Zuckerzusatz)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

et BIO

Menu Anti-gaspi

Menu Kids
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Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 13 janvier au 17 janvier 2025

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

-

O
= néisse;; Gesond iessen
) “\Méi beweegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI MERCREDI
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025
. Purée de pois chiches -_—
Protéine ~ Poulet nature CEuf nature Saumon nature nature Porc nature
einfaches Huhn einfaches Eier Lachs Kichererbsen Pliree Natur Natiirliches Schwein
_—
Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume| | C: rotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Semoule nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Pates nature Riz blanc nature
Einfacher Couscous Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur Einfache Nudeln Einfacher Reis
Compote Pomme-mangue Banane-orange Poire-kiwi Banane poire Pomme
P Apfel-Mango Bananen-Orangen Birne-Kiwi Bananen Birne Apfel

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Salad bar
Salat Bar

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Pancakes de pois cassés
et sauce yaourt
Erbsen Pancake mit
Joghurtsauce

Poélée de légumes
gebratenes Gemiise

Pates
Nudeln

|

Colombo de porc
Schweinefleisch Colombo

= Carottes
~— Méhren

Riz blanc
WeiBer Reis

LUNDI MARDI MERCREDI
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* * Potage du jour mixé
- - Gemischte Suppe des
Tages
Saumon sauce fromage
Protéine Couscous au poulet Omelette a la ciboulette blanc aux herbes
Hé&hnchen-Couscous Schnittlauch-Omelette Lachs mit Kréuter-
Quarksauce
Légumes couscous
Légume (carottes, navets, potiron) Purée de petits pois Haricots beurre
g Gemtise Couscous (Méhren, Erbsenbrei Butterbohnen
Speiseriibe, Kiirbis)
Grains de blé au curry
Féculent Semoule ges de terre sautées doux
Couscous Bratkartoffeln milde Curry-Weizenkérner
Smoothie de fruits de
.E[omage blanc et cannelle saison (sans sucre
Dessert - g (sans sucre ajouté) ajouté) Corbeille de fruits
Quark und Zimt (ohne Saisonaler Fruchtsmoothie Obstkorb
Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz)

Compote de fruits de
saison faite maison (sans
sucre ajouté)
Hausgemachtes
Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz)

Yaourt et coulis de fruits
Joghurt und Frucht Coulis

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi

o Produits SSL
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Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 20 janvier au 24 janvier 2025

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

-

O
= néisse;; Gesond iessen
) “\Méi beweegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI MERCREDI
20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025
_—
il Purée de haricots rouges -
Protéine s Beeuf nature Poisson nature Jeune bovin nature nature Volaille nature
Rindfleisch Natur nattirlicher Fisch Junges Naturvieh Einfaches rotes Einfaches Gefliigel
[ Bohnenpliree
— - _— _— -_—
_éa'ri:;tte + un autre légume Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Cgl:otte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
-_—
Féculent Semoule nature Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature
Einfacher Couscous Einfacher Reis Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Natur Kartoffeln
Compote Pomme Ananas Mangue-litchi Pomme-banane Poire
P Apfel Ananas Mango-Litschi Apfel-Bananen Birne

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - - Gemischte Suppe des Tages
Tages
g Flan de carotte, mais et : Pates a la creme de
Protéine Boeuf sauce au thym " s sardines Jeune bovin au citron butternut Bouchée a la reine
Rindfleisch mit Karottenflan, Mais und Jungbulle mit Zitrone Pasta mit Butternusscreme Bouchée a la reine
Thymiansauce Sardinen
Légume Chou frisé Epinards Champignons Salade de betteraves Haricots verts
g Griinkohl Spinat Champignons Rote-Bete-Salat Griine Bohnen
Salade de pommes de
s Semoule * terre * Frites au four
lent —_—
Féculen Couscous - Kartoffelsalat - —==55 - Ofen-Pommes
F‘j
Salade de fruits de saison Flan a la vanille PEU Yaourt PEU sucré a la
Dessert (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits sucré || cassonade Plateau de fruits découpés
Obstsalat der Saison (ohne Obstkorb Leicht gesiiSte Vaniffeflan ~ Hausgemachter Geschnittener Obstteller
Zuckerzusatz) | __ Stracciatella-Joghurt

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

- Produits SSL
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Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 27 janvier au 31 janvier 2025

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

-

O
= nliss; Gesond iessen
o 8 "\ Méi beweegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI @ MERCREDI
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025
Protéine Poulet nature I Porc nature " CEuf nature Saumon nature Purée de lentilles
einfaches Huhn Nattirliches Schwein einfaches Eier Lachs Linsenpliree
—_— _— -
— il -
Carotte + un autre légume Carotte + un autre léegume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Grains de blé nature Pommes de terre
Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Einfacher Reis Weizenkérner Natur Kartoffeln
Compote Pomme-mangue Poire-kiwi Kaki Banane-orange Poire-banane
P Apfel-Mango Birne-Kiwi Kaki Bananen-Orangen Birne-Bananen

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI @ MERCREDT
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des
Tages Tages
Protéine Porc sauce aux pruneaux "Compose ton burger” Saumon grillé
Schweinefleisch mit Stellen Sie Ihren Burger Gegrilltes Lachs
Pflaumensauce zusammen
(pain buns, burger de
légumes, crudités,
Légume Poélée de légumes cheddar, ketchup) Butternut sauté
g gebratenes Gemiise (Brétchen, Gemdiseburger, Sautierter Butternusskdirbis
Rohkost, Cheddar,
Ketchup)
Ecrasé de pommes de
Féculent terre a |“hul|l‘3 d o}lve ) Gra.ms d"e blé
feastoffelpiree in Olivend! = Weizenkérner
=—
|
Plateau de fruits Fromage blanc PEU sucré
Dessert Corbeille de fruits découpés a la creme de marrons
Obstkorb Geschnittener Obstteller Leichter siiBer Hiittenkédse
mit Kastaniencreme

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

- g Produits SSL
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Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 3 février au 7 février 2025

de

6 mois a1 an

(.
B ndisse, Gesond iessen
) “\Méi beweegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025
Protéine Porc nature Poulet nature Beeuf nature CEuf nature Poisson nature
Natiirliches Schwein einfaches Huhn Rindfleisch Natur einfaches Eier natiirlicher Fisch
_—
— - - — —
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre Ilégume| |Carotte + un autre Iégume| | Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Boulgour nature Quinoa nature Pates nature Riz nature
Natur Kartoffeln Bulgur Natur Einfache Quinoa Einfache Nudeln Einfacher Reis
_—
Compote Pomme-cannelle (Iéger) Ananas Poire-mangue Pomme-banane Poire
P Apfel-Zimt (hell) Ananas Birne-Mango Apfel-Bananen Birne

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MERCREDI
LUNDI MARDI
Chandeleur
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - - Gemischte Suppe des Tages
Tages
_— |
. - Pates, sauce napolitaine et
Protéine Tartiflette au jambon Poulet au jus Beeuf sauce brune fromage rapé Poisson au four
Schinken-Tartiflette Hiihnchen au jus Rindfleisch mit brauner Pasta mit neapolitanischer Gebackenes Fisch
Sauce Sauce und geriebenem
Kése
Légume Salade de carottes cuites Haricots verts Potiron au miel Chicons braisés Brocolis
g Salat von gekochten Griine Bohnen Kiirbis mit Honig Geschmorter Chicorée Brokkoli
Karotten
. * Boulgour > Quinoa * Riz au curcuma
lent o
Féculen - Bulgur —= Quinoa - Kurkuma-Reis
@ Smoothie de fruits de
= saison Yaourt aux zestes de citron
Dessert Plateau de fruits découpés Corbeille de fruits Crépes (sans sucre ajouté) Bio fait maison
Geschnittener Obstteller Obstkorb Pfannkuchen Saisonaler Fruchtsmoothie Hausgemachter Bio-Joghurt

(ohne Zuckerzusatz)

T

i mit Zitronenschale

O Menu végétarien

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

et BIO

Menu Kids

~_il Produits SSL
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Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 10 février au 14 février 2025

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

-

O
= néisse;; Gesond iessen
) “\Méi beweegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI Q MERCREDI
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025
7] _— Purée de haricots rouges
Protéine Porc nature Poisson nature CEuf nature Poulet nature nature
Natiirliches Schwein natirlicher Fisch einfaches Eier einfaches Huhn Einfaches rotes
Boh (i
= ohnenpliree
— - — — —
[ Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre Iégume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Riz nature Pommes de terre nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Riz
Einfacher Reis Natur Kartoffeln Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur Reis
-
Compote Pomme-mangue Banane-orange Poire-kiwi Pomme Banane-poire
P Apfel-Mango Bananen-Orangen Birne-Kiwi Apfel Bananen-Brine

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI b MERCREDI
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé * *
Gemischte Suppe des Tages - Gemischte Suppe des - -
Tages
_— —
il — Galette de légumes aux
Protéine Porc a la citronnelle Poisson grillé = Omelette Poulet sauce normande haricots rouges
Schweinefleisch mit Gegrillter Fisch ~ Omelette Héahnchen mit Normandie- Gemdise-Puffer mit roten
Zitronengras Sauce Bohnen
_—
Légume Champignons Potimarron Purée de petits pois Epinards Purée de carottes_h
g Champignons Kiirbis Erbsenbrei Spinat Karotten-Pliree
Pommes de terre et Pommes de terre aux
Féculent Riz créme aigre 4 oignons Grains de blé Riz
Reis Kartoffeln und Sauerrahm artoffeln mit Zwiebeln Weizenkérner Reis
_—
Compote de fruits de
Brioche maison peu Fromage blanc a la saison faite maison (sans
Dessert Corbeille de fruits sucrée Corbeille de fruits compote de pomme sucre ajouté)
Obstkorb Leicht gesti3te Obstkorb Hittenkése mit Apfelmus Hausgemachtes
hausgemachte Brioche Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz)

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi

— Produits SSL




0: CR §eryices

Croix-rou
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Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Uacances de Cavnonral

Semaine du 17 février au 21 février 2025

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

-

O
= nliss; Gesond iessen
o 8 "\ Méi beweegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI O MARDI MERCREDI
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025
_— - |
Protéine Poulet nature CEuf nature Poisson nature Jeune bovin nature Beeuf nature
einfaches Huhn einfaches Eier nattirlicher Fisch Junges Naturvieh Rindfleisch Natur
_— i E—— -_—
_— | | il e
Carotte + un autre légume Carotte + un autre léegume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Pates nature Riz nature
. Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfache Nudeln Einfacher Reis
Compote Pomme Ananas Mangue-litchi Pomme-banane Poire
Apfel Ananas Mango-Litschi Apfel-Bananen Birne

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDL I MERcREDL
17/02/2025 18/02/2025 = 19/02/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* * Potage du jour mixé *
- - Gemischte Suppe des @
Iages
—_— _—
" il il Roulade de beeuf sauce
Protéine Poulet et son jus Kniddelen végétariens Blanquette de jeune bovin tomate
Hiihnchen und sein Saft Kniddelen Vegetarier Blanquette vom Jungbullen Rinderroulade mit
@ Tomatensauce
S5
Légume Julienne de légumes Compote de pommes Chou de Bruxelles Poireaux
g Julienne vom Gemiise Apfel Kompott Rosenkohl Lauch
. Pommes de terre nature * Spatzle Riz
lent
Féculen au Natur Kartoffeln - Spétzle Reis
Smoothie de fruits de Plateau de fruits Pudding a la vanille PEU
Dessert saison (sans sucre ajouté) découpés Corbeille de fruits —'; sucré
Saisonaler Fruchtsmoothie Geschnittener Obstteller Obstkorb Leicht Zucker Vanillepudding
(ohne Zuckerzusatz)

O Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

—— Produits SSL




croix-rouge +

luxembourgeoise

Misse oo hillofoe.

0: CR §eryices

CcC1/89

Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

de 6

mois a 1 an

Semaine du 24 février au 28 février 2025

-

(.

-

enbisses Gesond iessen
) “\Méi beweegen

_ﬁ

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025
Purée de pois chiches _—
Protéine nature Beeuf nature Porc nature Poisson nature
Kichererbsen Pliree Natur Rindfleisch Natur Nattirliches Schwein nattirlicher Fisch
_— _—
e _—
Carotte + un autre légume Carotte + un autre léegume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Boulgour _Pates nature Polenta ‘RIZ nature‘
Bulgur Einfache Nudeln Polenta Einfacher Reis
Compote Pomme-mangue Poire-kiwi Banane-orange Pomme
Apfel-Mango Birne-Kiwi Bananen-Orangen Apfel

Exemple de légumes a fibre possible :

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

O LUNDI MARDI MERCREDI
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 ¢
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
Gemischte Suppe des Tages - Gemischte Suppe des -
Tages
Protéine Falafels maison Beoeuf au paprika Porc au lait de coco Bouchée de poisson
Hausgemachte Falafel Rindfleisch mit Paprika Schweinefleisch mit Fisch Bouchée
Kokosmilch
Légume Navets Poélée de légumes Champignons Petits pois
g Speiseriibe gebratenes Gemiise Champignons Griine Erbsen
Féculent Boulgour a la tomate Pates Polenta Riz basmati
Tomatenbulgur Nudeln Polenta Basmatireis
Fromage blanc PEU sucré
Dessert Corbeille de fruits Bonfiture de fraises Yaourt au coulis de cerise Pomme au four
Obstkorb Leichter siiBer Hiittenkése Joghurt mit Kirschcoulis Bratapfel
mit Erdbeermarmeladen |__

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

- Produits SSL



0: CR §eryices

croix-rou
luxembourgeoise

Misse oo hillofoe.

Cc1/810

9o wfe

Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 3 mars au 7 mars 2025

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

-

O
= nliss; Gesond iessen
) “\Méi beweegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI Q MERCREDI
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025
_— _—
Protéine Beeuf nature Poulet nature CEuf nature Porc nature Poisson nature
Rindfleisch Natur einfaches Huhn einfaches Eier Nattirliches Schwein nattirlicher Fisch
_— _—
. B L o
Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Riz nature Pommes de terre nature Pates nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfacher Reis B Natur Kartoffeln Einfache Nudeln
Compote Pomme Ananas-vanille Pomme-banane Poire-mangue Poire
Apfel Ananas-Vanille Apfel-Bananen Birne-Mango Birne

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

*

\w

de1ana3ans

- PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

*
‘1\,,
*

LUNDI MARDI Q MERCREDI
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des -
Tages Tages
_— _—
- Risotto aux champignons| | ..
Protéine Boeuf aux oignons Poulet aux marrons et au parmesan Emincé de porc au jus Poisson grillé a la tapenade
Rindfleisch mit Zwiebeln Héhnchen mit Kastanien Risotto mit Champignons Schweinehackfleisch mit Jus | |Gegrillter Fisch mit Tapenade
und Parmesan
Légume p— Carottes Fondue de poireaux * Chou blanc Haricots verts
g — Méhren Lauchfondue - Weilkohl Griine Bohnen
Pommes de terre
Féculent | [™ = boulangéres Pates o ™*""_de pommes de terre Pates
- Béckerkartoffeln Nudeln - Kartoffelbrei Nudeln
Q— Yaourt a boire aux fruits de
saison fait maison
Dessert Plateau de fruits découpés Beignets de carnaval Banane et mangue roties Corbeille de fruits (sans sucre ajouté)
Geschnittener Obstteller Karnevals-Donuts Gerostete Banane und Obstkorb Hausgemachter
Mango Fruchtjoghurt der Saison
(ohne Zuckerzusatz)

O Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids




0: CR §eryices

croix-rou
luxembourgeoise

Misse oo hillofoe.

ct1/s11

9o wfe

Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 10 mars au 14 mars 2025

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

-

O
= néisse;; Gesond iessen
) “\Méi beweegen

LUNDI O MARDI MERCREDI
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025
Purée de pois chiches -
Protéine '] CEuf nature Saumon nature nature “* Porc nature
einfaches Huhn einfaches Eier Lachs Kichererbsen Piiree Natur Nattirliches Schwein
Carétte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Semoule nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Pates nature Riz blanc nature
Einfacher Couscous B Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur Einfache Nudeln Einfacher Reis
Compote Pomme-mangue Banane-orange Poire-kiwi Banane poire Pomme
P Apfel-Mango Bananen-Orangen Birne-Kiwi Bananen Birne Apfel

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI O MARDI MERCREDI
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé * Potage du jour mixé * *
Gemischte Suppe des Tages - Gemischte Suppe des - -
Tages
g
e _— Saumon sauce fromage Pancakes de pois cassés :
Protéine Couscous au poulet Omelette a la ciboulette blanc aux herbes et sauce yaourt Colombo de porc
Hé&hnchen-Couscous Schnittlauch-Omelette Lachs mit Kréuter- Erbsen Pancake mit Schweinefleisch Colombo
Quarksauce Joghurtsauce
Légumes couscous
Légume (carottes, potiron, panais) Purée de petits pois Haricots beurre Poélée de légumes - Carottes
g Gemtise Couscous (Méhren, Erbsenbrei Butterbohnen gebratenes Gemiise = Mohren
Kiirbis, Pastinaken)
Grains de blé au curry
Féculent Semoule - Jes de terre sautées doux Pates Riz blanc
Couscous Bratkartoffeln milde Curry-Weizenkérner Nudeln WeiBer Reis
Fromage blanc et Compote de fruits de
~_aai  cannelle saison faite maison (sans
Dessert Corbeille de fruits (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits sucre ajouté) Semoule au lait PEU sucrée
Obstkorb Quark und Zimt (ohne Obstkorb Hausgemachtes Milchgrie3 mit wenig Zucker
Zuckerzusatz) Obstkompott der Saison

(ohne Zuckerzusatz)

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

o Produits SSL
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Misse oo hillofoe.

Menus Creches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 17 mars au 21 mars 2025

de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

* (.
= diss; Gesond iessen
) “\Méi beweegen

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

LUNDI MARDI MERCREDI
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025
_— —_—
Purée de haricots rouges —
Protéine nature Poisson nature Jeune bovin nature Beeuf nature Poulet nature
Einfaches rotes nattirlicher Fisch Junges Naturvieh Rindfleisch Natur einfaches Huhn
Bohnenpliree
-_—
_— e | [ p—
Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Earotte + un autre légume Earotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates nature Quinoa nature Pommes de terre nature Pates nature Riz nature
Einfache Nudeln Einfache Quinoa - Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfacher Reis
Compote Pomme Ananas Pomme-banane Mangue-litchi Poire
Apfel Ananas Apfel-Bananen Mango-Litschi Birne

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

\) LUNDI MARDI MERCREDI
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des Tages
Tages
Pates a la creme de Flan de carotte, mais et o
Protéine champignon sardines Jeune bovin au citron Poulet aux épices douces
Pasta mit Pilzcremesuppe Karottenflan, Mais und Jungbulle mit Zitrone Héhnchen mit siiBen
Sardinen Gewidirzen
Légume Salade de betteraves Epinards Brocolis Haricots verts
g Rote-Bete-Salat Spinat Brokkoli Griine Bohnen
. * = Quinoa Purée de pomme de terre Riz
lent _—
Féculen = Quinoa Kartoffelbrei Reis
Salade de fruits de saison Yaourt PEU sucré a la
Dessert (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits Pudding coco PEU sucré
Obstsalat der Saison (ohne Obstkorb Hausgemachter
Zuckerzusatz) Stracciatella-Joghurt

O Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

Pudding coco mit wenig

Zucker

L’huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

.) Menu Anti-gaspi

Menu Kids

et BIO




croix-rouge + Menus Créches

N/
®® o CR Services luxembourgeoise du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025 ’/_ (5/ .
° ¢ ’ Méwoeten. W T ondisses (Gegns essen

c1/813 Semaine du 24 mars au 28 mars 2025

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025

Protéine Beeuf nature ' Porc nature ' CEuf nature Saumon nature Purée de lentilles
Rindfleisch Natur Nattirliches Schwein einfaches Eier Lachs Linsenpliree
_—
- — - —— p—
Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume

Carotte + un autre légume
a fibre + un peu de PDT
Karotte + ein weiteres

Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume a

Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre

Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres

Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Semoule nature Pommes de terre nature Riz nature Grains de blé nature Pommes de terre
Einfacher Couscous Einfacher Reis Weizenkérner Natur Kartoffeln
Compote Pomme-mangue Poire-kiwi Pomme Banane-orange Poire-banane
Apfel-Mango Birne-Kiwi Apfel

Bananen-Orangen

Birne-Bananen

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI @ MERCREDI
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
- Gemischte Suppe des - Gemischte Suppe des
Tages Tages
.. Boeuf sauce au thym jJauce aux pruneaux "Compose ton burger” Saumon grillé
Protéine | fmw— . X . L . ) ; .
Rindfleisch mit Schweinefleisch mit Stellen Sie lhren Burger Gegrilltes Lachs
Thymiansauce Pflaumensauce zusammen
(pain buns, burger de
légumes, crudités,
Légume Purée de petits pois Poélée de légumes cheddar, ketchup) Pointes d'asperges
g Erbsenbrei gebratenes Gemiise (Brotchen, Gemiiseburger, Spargel-Tipps
Rohkost, Cheddar,
Ketchup)
Ecrasé de pommes de
Féculent Semoule terre a I'huile d'olive * Grains de blé
Couscous Kartoffelpiiree in Olivenél - Weizenkérner
_—
_—
Compote de fruits de Plateau de fruits _?romage blanc PEU sucré ‘ ")
Dessert saison (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits découpés a la creme de marrons Bretzel
Hausgemachtes Obstkorb Geschnittener Obstteller Leichter sier Hiittenkdse Bretzel
Obstkompott der Saison mit Kastaniencreme
(ohne Zuckerzusatz)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade
L’huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu végétarien Menu 100% Bio
9 code LU-BIO-04

et BIO

Menu Anti-gaspi Menu Kids - Produits SSL




