O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

Semaine du 30 décembre au 3 janvier 2025

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

/. Gesond jessen
Méi bewegen

Vacances de Neél

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
Q LUNDI MARDI MERCREDI
30/12/2024 31/12/2024 01/01/2025
Purée de pois chiches \'\/’//'. e
Protéine Beeuf nature nature % \\\/ééf Poisson nature “i CEuf nature
Rindfleisch Natur Kichererbsen Piiree Natur . /?% ( N\\\ natiirlicher Fisch einfaches Eier
—
_— _—
i il —
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemtise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates nature Boulgour Riz nature Pommes de terre nature
Einfache Nudeln Bulgur Einfacher Reis Natur Kartoffeln
Compote Pomme-mangue Pomme P9|re-k|W| Rolre-banane
Apfel-Mango Apfel Birne-Kiwi Birne-Bananen
Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI
30/12/2024 31/12/2024 01/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées — -
Potage du jour mixé Potage du jour mixé \\\/f/% Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des /7 §A\i Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages ' // [ h\ Tages
il [ |
Gnocchi sauce tomate et " Gratin d'ceufs durs,
Protéine Beeuf sauce brune fromage rapé Saumon grillé pommes de terre et potiron
Rindfleisch mit brauner Gnocchi mit Tomatensauce Gegrilltes Lachs Kiirbis, Kartoffeln und
Sauce und geriebenem Kése hartgekochtes Ei Gratin
. Potiron Carottes jaunes I 955 Petits pois *
Légume Kirbis Gelbe Karotten SRR \ // /ﬁ Griine Erbsen -
=\ <:
Fécul Pates . LA Riz basmati .
't
eculen Nudeln = Basmatireis =
Yaourt a boire aux fruits
de saison fait maison Compote de pommes (sans
Dessert Corbeille de fruits (sans sucre ajouté) sucre ajouté) Corbeille de fruits
Obstkorb Hausgemachter Apfel Kompott (ohne Obstkorb
Fruchtjoghurt der Saison Zuckerzusatz)
(ohne Zuckerzusatz)
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade|

Q Menu végétarien

L’huile d'olive et le tofu sont BIO

Menu Anti-gaspi

et BIO

Menu Kids

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

I_M“ Produits SSL



croix-rouge Menus Créches -
® 00 CR Services  luxembourgeoise du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025 Bs,
. s

Missth hillefon. e

c1/s2 Semaine du 6 janvier au 10 janvier 2025

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI \) MERCREDI
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025
Protéine =% Boeuf nature Dinde nature —asill CEuf nature —" Porc nature Poisson nature
Rindfleisch Natur Puten einfaches Eier Natiirliches Schwein natiirlicher Fisch
_— _—
Carotte + un autre légume = | Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre
Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
— . A
Féculent .l Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pétes nature Pommes de terre nature
Einfache Nudeln Natur Kartoffeln Einfacher Reis Einfache Nudeln P Natur Kartoffeln
|
-
Compote Pomme-banane Ananas-vanille Poire-mangue Kaki Poire
Apfel-Bananen Ananas-Vanille Birne-Mango Kaki Birne

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI @ AT
Epiphanie
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tage Tages Tages Tages
il
Petites pates sauce Risotto au brocoli et au Ragoit de marcassin
Protéine ﬂ bolognaise Dinde aux marrons parmesan sauce brune Poisson grillé
Kleine Nudeln mit Truthahn mit Kastanien Risotto mit Brokkoli und Wildschweinragout mit Gegrillter Fisch
Bolognesesauce Parmesan brauner Sauce
Légume Petits pois Potiron * =" Carottes Haricots verts
Griine Erbsen Kiirbis - Méhren Griine Bohnen
—
Féculent * Pommes sautées * Schupfnudeln Purée de pommes de terre
- Bratkartoffeln ) - Schupfnudeln " Kartoffelbrei
2
Yaourt a boire aux fruits
de saison fait maison Galette des Reines et des
Dessert Corbeille de fruits i (sans sucre ajouté) Rois Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Obstkorb @il Hausgemachter Kuchen der Kéniginnen Obstkorb Obstkorb
‘I‘m:ruchtjoghun der Saison und Kénige
(ohne Zuckerzusatz)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

PRI Menu 100% Bio " . . _— "
Q Menu végétarien code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi Menu Kids ~_mi Produits SSL




O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

cC1/83

Menus Créches

du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 13 janvier au 17 janvier 2025

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025
e —= Purée de pois chiches
Protéine Poulet nature __amfi  CEuf nature Saumon nature nature —aill Porc nature
einfaches Huhn einfaches Eier Lachs Kichererbsen Piiree Natur Natiirliches Schwein
o o = . L
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas | | Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
el
Féculent Semoule nature Pommes de terre nature Grains de blé nature ._,‘.“- .1 Pates nature Riz blanc nature
Einfacher Couscous Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur Einfache Nudeln Einfacher Reis
Compote Pomme-mangue Banane-orange Poire-kiwi Banane poire Pomme
Apfel-Mango Bananen-Orangen Birne-Kiwi Bananen Birne Apfel

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDT
13/01/2025 14/01/2025 15/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
| [
e —id Pancakes de pois cassés _—
Protéine Couscous au poulet Omelette nature Saumon grillé et sauce yaourt Colombo de porc
Héhnchen-Couscous Naturomelett Gegrilltes Lachs Erbsen Pancake mit Schweinefleisch Colombo
Joghurtsauce
Légumes couscous
Légume (carottes, navets, potiron) Purée de petits pois Haricots beurre Poélée de légumes —‘; Carottes
Gemiise Couscous Erbsenbrei Butterbohnen gebratenes Gemiise — Méhren
(Méhren, Speiseriibe,
Kiirbis)
2 Semoule '_:ws de terre sautées Grains de blé = Pates Riz blanc
Féculent il . . 2ol i i
Couscous Bratkartoffeln Weizenkérner - Nudeln WeiBer Reis
Smoothie de fruits de Compote de fruits de
._m"_ «asage blanc et cannelle saison (sans sucre saison faite maison (sans Yaourt nature et coulis de
Dessert (sans sucre ajouté) ajouté) Corbeille de fruits sucre ajouté) fruits
Quark und Zimt (ohne Saisonaler Fruchtsmoothie Obstkorb Hausgemachtes Naturjoghurt und Frucht
Zuckerzusatz) (ohne Zuckerzusatz) Obstkompott der Saison Coulis
(ohne Zuckerzusatz)

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_L' «m Produits SSL




O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

C1/84

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 20 janvier au 24 janvier 2025

de 6 mois a 1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

/. Gesond jessen
Méi bewegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

Q LUNDI MARDI MERCREDI
20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025
— Purée de haricots rouges
Protéine " Beeuf nature Poisson nature Veau nature nature Volaille nature
Rindfleisch Natur nattirlicher Fisch Kalb Einfaches rotes Einfaches Gefliigel
; Bohnenpiiree
-_— =~ p—— —"_M ] —
Carotte + un autre légume | | Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre
Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
_—
Féculent Semoule nature Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature
Einfacher Couscous Einfacher Reis Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Natur Kartoffeln
_——
Compote Pomme Ananas Mangue-litchi Pomme-banane Poire
Apfel Ananas Mango-Litschi Apfel-Bananen Birne

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Salad bar
Salat Bar

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Pates a la créme de
butternut
Pasta mit Butternusscreme

_—

Salade de betteraves
Rote-Bete-Salat

Bouchée a la reine
Bouchée a la reine

Purée de petits pois
Erbsenbrei

W= Frites au four
- Ofen-Pommes

LUNDI MARDI MERCREDI
20/01/2025 21/01/2025 22/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des
Tages Tages Tages
Boulettes de thon sauce
Protéine Beeuf sauce au thym tomate Veau au citron
Rindfleisch mit Thunfisch-Béllchen mit Kalbfleisch mit Zitrone
Thymiansauce Tomatensauce
Légume Chou ée vSavme Epm'ards Champlvgnons
Wirsing Spinat Champignons
Salade de pommes de
s Semoule Riz terre
Féculent
Couscous Reis Kartoffelsalat
Salade de fruits de saison
Dessert (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits Petits suisses nature
Obstsalat der Saison (ohne Obstkorb Einfache Schweizer Kekse
Zuckerzusatz)

""" Yaourt nature
Naturjoghurt

Plateau de fruits découpés
Geschnittener Obstteller

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_M“-.. . Produits SSL




croix-rouge
® @9 CR Services luxembourgeoise
° :

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025
linochv. hillsfou

/. Gesond jessen
Méi bewegen

C1/85

Semaine du 27 janvier au 31 janvier 2025

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
Fw LUNDI MARDI MERCREDI
=7 271012025 28/01/2025 29/01/2025
Protéine Porc nature CEuf nature Saumon nature Purée de lentilles
Natiirliches Schwein einfaches Eier Lachs Linsenpiiree
— —
e o —
Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Riz nature Grains de blé nature Pommes de terre
Natur Kartoffeln Einfacher Reis Weizenkérner Natur . Kartoffeln
Compote Pf)lre-k!wll Kak! Banane-orange P‘olre-banane
Birne-Kiwi Kaki Bananen-Orangen Birne-Bananen
Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes
de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI @ MERCREDI
27/01/2025 28/01/2025 29/01/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des
Tages Tages Tages
Protéine Porc sauce aux pruneaux "Compose ton burger” Saumon grillé
Schweinefleisch mit Stellen Sie Ihren Burger Gegrilltes Lachs
Pflaumensauce zusammen
(pain buns, burger de
légumes, crudités,
Légume Salsifis cheddar, ketchup) Butternut sauté
Schwarzwurzeln (Brétchen, Gemiiseburger, Sautierter Butternusskiirbis
Rohkost, Cheddar,
Ketchup)
Ecrasé de pommes de
2 terre a I'huile d'olive * Grains de blé
Féculent
Kartoffelpiiree in Olivend! - Weizenkérner
il
et
Plateau de fruits
Dessert Corbeille de fruits découpés Fromage blanc nature
Obstkorb Geschnittener Obstteller Quark
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade|

Menu 100% Bio

et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
Q Menu végétarien code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

~_ami Produits SSL



O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

CcC1/8S6

Menus Créches

du 30 décemb

re 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 3 février au 7 février 2025

de

6 mois a 1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

Q LUNDI MARDI MERCREDI
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025
Protéine CEuf nature Poulet nature Beeuf nature Porc nature Poisson nature
einfaches Eier einfaches Huhn Rindfleisch Natur Natiirliches Schwein natiirlicher Fisch
_—
— | g -’
Carotte + un autre légume | | Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT
Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas| |Ballaststoffgemiise + etwas Ball: i} Ball: ffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pates nature Boulgour nature Quinoa nature Pommes de terre nature Riz nature
Einfache Nudeln Bulgur Natur Einfache Quinoa Natur Kartoffeln Einfacher Reis
- |
Compote Pomme-banane Ananas Poire-mangue Pomme-cannelle (léger) Poire
Apfel-Bananen Ananas Bime-Mango Apfel-Zimt (hell) Birme

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de

1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MERCREDI
LUNDI MARDI
Chandeleur
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
—
-_— _—
Pates, sauce napolitaine _— et
Protéine et fromage rapé Poulet au jus Beeuf sauce brune Tartiflette au jambon Poisson au four
Pasta mit neapolitanischer Hihnchen au jus Rindfleisch mit brauner Schinken-Tartiflette Gebackenes Fisch
Sauce und geriebenem Sauce
Kése
Légume Chicons braisés Haricots verts Potiron au miel Salade de carottes cuites Brocolis
Geschmorter Chicorée Griine Bohnen Kiirbis mit Honig Salat von gekochten Brokkoli
Karotten
_—
Féculent * Boulgour B Quinoa * Riz
- Bulgur Quinoa - Reis
Smoothie de fruits de Yaourt aux zestes de citron
saison Bio fait maison (sans sucre
sans sucre ajouté, orbeille de fruits épes sans sucre ajouté anll ajouté
Dessert jouté Corbeille de frui e jouté * — jouté
Saisonaler Fruchtsmoothie Obstkorb Pfannkuchen ohne - Hausgemachter Bio-Joghurt
(ohne Zuckerzusatz) Zuckerzusatz mit Zitronenschale (ohne
Zuckerzusatz)
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
e Menu 100% Bio . . " [ "
Q Menu végétarien code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi Menu Kids ~_wmi Produits SSL

Gesond jessen
Méi bewegen



O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

c1/87

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 10 février au 14 février 2025

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI O MERCREDI
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025
Purée de haricots rouges
Protéine Porc nature Poisson nature ! CEuf nature Dinde nature nature
Natiirliches Schwein natiirlicher Fisch einfaches Eier Puten Einfaches rotes
Bohnenpiiree
_—
) o —
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre légume| |Carotte + un autre légume “Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemtise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
_— _—
Féculent Riz nature Pommes de terre nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Riz
Einfacher Reis Natur Kartoffeln Natur Kartoffeln Weizenkérmer Natur Reis
Compote Pomme-mangue Banane-orange Poire-kiwi Pomme Banane-poire
Apfel-Mango Bananen-Orangen Birne-Kiwi Apfel Bananen-Brine

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
Sl Galette de légumes aux
Protéine Porc a la citronnelle Poisson grillé B Omelette Dinde sauce normande haricots rouges
Schweinefleisch mit Gegrillter Fisch Omelette Truthahn mit Normandie- Gemlise-Puffer mit roten
Zitronengras Sauce Bohnen
Légume Champignons Potimarron Purée de petits pois Epinards sl Carottes
Champignons Kiirbis Erbsenbrei Spinat Méhren
Pommes de terre et Pommes de terre aux
Féculent Nouilles chinoises créme aigre oignons Grains de blé Riz
Chinesische Nudeln Kartoffeln und Sauerrahm Kartoffeln mit Zwiebeln Weizenkérner Reis
" _.au Fromage blanc a la Compote de fruits de saison
compote de pomme (sans faite maison (sans sucre
Dessert Corbeille de fruits Yaourt nature Corbeille de fruits sucre ajouté) ajouté)
Obstkorb Naturjoghurt Obstkorb Huttenkése mit Apfelmus Hausgemachtes
(ohne Zuckerzusatz) Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz)

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi

et BIO

Menu Kids

I_M“-..»;\ﬁ' Produits SSL




O: CR Services

17/02/2025

croix-rouge
luxembourgeoise

WMW

de 6 mois a1 an

O

Menus Créches

Vacances de Covnanral
Semaine du 17 février au 21 février 2025

du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
MARDI

18/02/2025

MERCREDI

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
LUNDI

Protéine Veau nature CEuf nature Poisson nature Poulet nature Beeuf nature
Kalb einfaches Eier natiirlicher Fisch einfaches Huhn Rindfleisch Natur
| ™
_— _—
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre léegume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre fibre
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise
Kartoffel Kartoffel
_—
- e
and et
Féculent Riz nature Pates nature Grains de blé nature Pommes de terre nature Pates nature
Einfacher Reis Einfache Nudeln Weizenkérner Natur Natur Kartoffeln Einfache Nudeln
Compote Pomme-banane Ananas Mangue-litchi Pomme Poire
Apfel-Bananen Ananas Mango-Litschi Apfel Birne
Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDI
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tage Tages Tages
_— p—
28 il Roulade de bceuf sauce
Protéine Blanquette de veau Kniddelen végétariens Poulet et son jus brune
Kalbsdecke Kniddelen Vegetarier Htihnchen und sein Saft Rinderroulade mit brauner
Sauce
Légume Petits pois Compote de pommes Brocolis Chou de Bruxelles
g Griine Erbsen Apfel Kompott Brokkoli Rosenkohl
. Riz * Pommes de terre nature m—  Spitzle
Féculent g
eculen Reis - Natur Kartoffeln —atiill Spétzle
_—
Smoothie de fruits de
Dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits saison (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits
Obstkorb Obstkorb Saisonaler Fruchtsmoothie Obstkorb
(ohne Zuckerzusatz)
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

e Menu 100% Bio
Menu végétarien

code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

et BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

il

Produits SSL



O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

cC1/89

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

/. Gesond jessen
Méi bewegen

Semaine du 24 février au 28 février 2025

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI @ MARDI MERCREDI
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025
Purée de pois chiches .M“. coiiil —_—
Protéine nature Beeuf nature —ill Porc nature Poisson nature
Kichererbsen Piiree Natur Rindfleisch Natur Natiirliches Schwein natiirlicher Fisch
— —- — —
Carotte + un autre légume | | Carotte + un autre léegume  |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas | | Ballaststoffgemiise + etwas| |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Boulgour —= Ppates nature Riz nature Semoule nature
Bulgur Einfache Nudeln Einfacher Reis Einfacher Couscous
Compote Pomme-mangue Poire-kiwi Banane-orange Pomme
Apfel-Mango Birne-Kiwi Bananen-Orangen Apfel

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

Q LUNDI @ MARDI MERCREDI
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 ~
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des
Tages Tages Tages Tages
il —anl Filet de poisson sauce
Protéine Falafels maison Beeuf au paprika Porc au lait de coco tomate
Hausgemachte Falafel Rindfleisch mit Paprika Schweinefleisch mit Fischfilet mit Tomatensauce
Kokosmilch
Légume Navets Poélée de lé Ch i 1S Petits pois
Speiseriibe gebratenes Gemiise Champignons Griine Erbsen
5 -_— A ; -
Féculent Boulgour a la tomate -l Pates Riz basmgtl Semoule
Tomatenbulgur Nudeln Basmatireis Couscous
et
Yaourt nature et coulis de Pomme au four (sans
Dessert Corbeille de fruits Fromage blanc nature cerise sucre ajouté)
Obstkorb e Quark Naturjoghurt und Bratapfel (ohne
_— Kirschcoulis Zuckerzusatz)

et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi

Menu Kids I_L' +ai Produits SSL



O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

c1/s810

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 3 mars au 7 mars 2025

de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI
03/03/2025

MARDI
04/03/2025

MERCREDI
05/03/2025

@

/. Gesond jessen
Méi bewegen

—
Protéine Agneau nature Dinde nature CEuf nature Porc nature Poisson nature
Natures Lammfleisch Puten einfaches Eier Natiirliches Schwein natiirlicher Fisch
|
il Gir —
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre léegume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ball: offgemiise Ball: ffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ball: offgemiise Ball: ffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Riz nature Pommes de terre nature Pates nature
Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfacher Reis Natur Kartoffeln Einfache Nudeln
_—
Compote Pomme Ananas-vanille Pomme-banane Poire-mangue Poire
Apfel Ananas-Vanille Apfel-Bananen Birne-Mango Birne

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

*
“'-v,
*

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Tages

Poisson grillé et tomatade
Gegrillter Fisch mit
Tomatenkompott

Haricots verts
Griine Bohnen

Pétes
Nudeln

- PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI Q MERCREDI
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des
Tages Tages Tages Tages
_—
Risotto au potiron et au -
Protéine Navarin d'agneau Dinde aux marrons parmesan Emincé de porc au jus
Lammeintopf Truthahn mit Kastanien Risotto mit Kiirbis und Schweinehackfleisch mit Jus
Parmesan
Légume = Carottes Fondue de poireaux * Chou blanc
Méhren Lauchfondue - Weilkoh!
Pommes de terre
Féculent Purée de pommes de terre Schupfnudeln * boulangéres
= Kartoffelbrei Schupfnudeln - Béckerkartoffeln
Banane et mangue réties
Dessert Corbeille de fruits Fromage blanc nature | (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits
Obstkorb Quark Gerdstete Banane und Obstkorb
Mango (ohne
Zuckerzusatz)

Yaourt a boire aux fruits de

o saison fait maison

(sans sucre ajouté)
Hausgemachter

Fruchtjoghurt der Saison
(ohne Zuckerzusatz)

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_M“-.. . Produits SSL




O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

c1/s11

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 10 mars au 14 mars 2025

de 6 mois a1 an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

/. Gesond jessen
Méi bewegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI O MARDI MERCREDI
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025
Purée de pois chiches
Protéine Poulet nature CEuf nature Saumon nature nature Porc nature
einfaches Huhn einfaches Eier Lachs Kichererbsen Piiree Natur Natiirliches Schwein
|
_— _— -_—
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre léegume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemtise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Semoule nature Pommes de terre nature Grains de blé nature _M" o« Pates nature Riz blanc nature
Einfacher Couscous Natur Kartoffeln Weizenkérner Natur Einfache Nudeln Einfacher Reis
_—
Compote Pomme-mangue Banane-orange Poire-kiwi Banane poire Pomme
Apfel-Mango Bananen-Orangen Birne-Kiwi Bananen Birne Apfel

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tages Tages Tages Tages
| [ [e—
Pancakes de pois cassés
Protéine Couscous au poulet Omelette nature Saumon laqué et sauce yaourt Colombo de porc
Héhnchen-Couscous Naturomelett Lackierter Lachs Erbsen Pancake mit Schweinefleisch Colombo
Joghurtsauce
Légumes couscous
Légume (carottes, potiron, panais) Purée de petits pois Haricots beurre Poélée de légumes -"' Carottes
Gemiise Couscous Erbsenbrei Butterbohnen gebratenes Gemiise —*= Mshren
(Méhren, Kiirbis,
Pastinaken)
Féculent Semoule ';nes de terre sautées Grains de blé = Pates Riz blanc
Couscous Bratkartoffeln Weizenkérner Nudeln WeiBer Reis
Compote de fruits de
Fromage blanc et saison faite maison (sans
Dessert Corbeille de fruits confiture (peu sucré) Corbeille de fruits sucre ajouté) B Yaourt nature
Obstkorb Quark mit marmelade Obstkorb Hausgemachtes Naturjoghurt
(etwas gestil3t) Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz)

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade

et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu Anti-gaspi

Menu Kids - wai Produits SSL




O: CR Services

croix-rouge
luxembourgeoise

Minaehtsn 4illsfon.

cC1/s812

Menus Créches
du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025

Semaine du 17 mars au 21 mars 2025

de

6 mois a 1 an

/. Gesond jessen
Méi bewegen

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

LUNDI MARDI @ MERCREDI
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025
Purée de haricots rouges S ] p——
Protéine nature Poisson nature Jeune bovin nature —" Beeuf nature —.aiil Poulet nature
Einfaches rotes natiirlicher Fisch Junges Naturvieh Rindfleisch Natur einfaches Huhn
Bohnenpiiree
Carotte + un autre léegume | [Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume | Carotte + un autre léegume | | Carotte + un autre légume a
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT fibre + un peu de PDT
9 Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemiise + etwas | |Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent e Pates nature Quinoa nature Pommes de terre nature | " Pates nature Riz nature
Einfache Nudeln Einfache Quinoa Natur Kartoffeln Einfache Nudeln Einfacher Reis
-
Compote Pomme Ananas Pomme-banane Mangue-litchi Poire
Apfel Ananas Apfel-Bananen Mango-Litschi Birne

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de

1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

O LUNDI MARDI @ MERCREDI
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Tages
Tage Tages Tages
Flan de carotte, mais et e
Protéine Pates sauce tomate thon Jeune bovin a I'estragon Poulet aux épices douces
Nudeln mit Tomatensauce Karottenflan, Mais und Jungbulle mit Estragon Héahnchen mit stiBen
Thunfisch ﬂ Gewlirzen
Légume Salade de betteraves Epinards Brocolis Haricots verts
Rote-Bete-Salat Spinat Brokkoli Griine Bohnen
Féculent (fromage rapé) -_,‘.w Quinoa Purée de pomme de terre Riz
(geriebenem Kése) Quinoa -;; Kartoffelbrei Reis
Salade de fruits de saison Fromage blanc nature et
Dessert (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits = Yaourt nature coco rapée
Obstsalat der Saison (ohne Obstkorb —=%5 Naturjoghurt 0
Zuckerzusatz)

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_L' «m Produits SSL



croix-rouge Menus Créches (’
.: CR §erV|ces luxembourgeoise du 30 décembre 2024 au 28 mars 2025 s s

Minaehtsn 4illsfon.

C1/813

Semaine du 24 mars au 28 mars 2025

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI
24/03/2025

MARDI
25/03/2025

MERCREDI
26/03/2025

®

»
>

-_—
Protéine Beeuf nature - Porc nature | CEuf nature Saumon nature
Rindfleisch Natur Natiirliches Schwein einfaches Eier Lachs
_— _—
Carotte + un autre légume | |Carotte + un autre léegume| |Carotte + un autre légume| | Carotte + un autre légume
Légume a fibre + un peu de PDT a fibre a fibre + un peu de PDT a fibre + un peu de PDT
g Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres Karotte + ein weiteres
Ballaststoffgemtise + etwas Ballaststoffgemiise Ballaststoffgemiise + etwas Ballaststoffgemiise + etwas
Kartoffel Kartoffel Kartoffel
Féculent Semoule nature Pommes de terre nature Riz nature Grains de blé nature
Einfacher Couscous Natur Kartoffeln Einfacher Reis Weizenkérner Natur
|
Compote Pomme-mangue Poire-kiwi Pomme Banane-orange
Apfel-Mango Birne-Kiwi Apfel Bananen-Orangen

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Salad bar
Salat Bar

Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des
Tages

Saumon grillé
Gegrilltes Lachs

Epinards
Spinat

Grains de blé
Weizenkdrner

LUNDI MARDI (7 MERCREDI
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025
Salad bar Salad bar Salad bar
Salat Bar Salat Bar Salat Bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé Potage du jour mixé
Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des Gemischte Suppe des
Tages Tages Tages
-_—
Protéine Beeuf sauce au thym sauce aux pruneaux "Compose ton burger"
Rindfleisch mit Schweinefleisch mit Stellen Sie Ihren Burger
Thymiansauce Pflaumensauce zusammen
(pain buns, burger de
légumes, crudités,
Légume Purée de petits pois Poélée de lé heddar, ketchup)
g Erbsenbrei gebratenes Gemiise (Brétchen, Gemiiseburger,
Rohkost, Cheddar,
Ketchup)
Ecrasé de pommes de
Féculent Semoule terre a I'huile d'olive *
Couscous Kartoffelptiree in Olivenél -
|
Compote de fruits de Plateau de fruits
Dessert saison (sans sucre ajouté) Corbeille de fruits découpés
Hausgemachtes Obstkorb Geschnittener Obstteller
Obstkompott der Saison
(ohne Zuckerzusatz)

Fromage blanc nature
Quark

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao et le quinoa sont Fairtrade|

et BIO

L’huile d'olive et le tofu sont BIO

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

I_Ml Produits SSL



