VIH

UBERTRA-
GUNGSWEGE

Vaginalverkehr
ohne Schutz

RISIKO! ‘

Alle 3 Bedingungen sind erfiillt:
Flussigkeit + Eintrittspforte +
Kontakt (Reibung und intensiver
Druck).

Oralverkehr
GERINGES RISIKO!
Fir die Person, die Oralsex
praktiziert, auch wenn alle 3
Bedingungen erfullt sind!
Risiko steigt :

-bei Vorhandensein von
Menstruationsblut

-bei Ejakulation im Mund

-bei Vorhandensein von
Mikroverletzungen im Mund

8 BLUT
8 SPERMA

® SCHEIDENFLUSSIGKEIT
® ANALFLUSSIGKEIT

8 MUTTERMILCH

Analer Verkehr
ohne Schutz

RISIKO! .

Alle 3 Bedingungen sind erfiillt:
Flussigkeit + Eintrittspforte +
Kontakt (Reibung und intensiver
Druck).

Schwangerschaft

GERINGES RISIKO! .

Durch Behandlungen betréagt das
Risiko, dass die Mutter das HIV auf
ihr Baby libertragt, weniger als 1%.

Stillen wird nicht
empfohlen!

EINTRITTSPFORTE

esteht, wenn diese 3 Bedingungen erfiillt sind

Spritzenaustausch
RISIKO!

Méglichkeit von Blut in der Spritze,
das in den Korper der anderen
Person gelangt, wenn sie untereinan-
der ausgetauscht wird.

Spritzen sind kostenlos beim Abriga-
do, Jugend an Drogenhéllef und
beim PASS-BY erhaltlich.

Vorspiel
(Kuissen, Beriihren,
Streicheln, Masturbation)

KEIN RISIKO! ‘

Keine Flussigkeit, die HIV
Ubertragt.

® OFFENE WUNDE

8 AUGEN
8 NASE
| MUND

B VAGINA
& PENIS
| ANUS

KEIN RISIKO!

Kiissen

Keine Flussigkeit, die HIV Gbertragt.

Beim Friseur

KEIN RISIKO! ‘

KONTAKT

® DRUCK*
® REIBUNG *

* je intensiver der Druck und die
Reibung sind, desto grofier ist
das Risiko

RISIKO

Insekten & Tiere

Bluttransfusion
in Europa

KEIN RISIKO! ‘

Das Blut wird streng kontrolliert
und die HygienemalRnahmen
werden eingehalten

-1
Beim Zahnarzt ww é)
KEIN RISIKO! ‘ 2
N
Alle HygienemalRnahmen werden
eingehalten!
Hande schiitteln

KEIN RISIKO! ‘

Aus demselben
Glas trinken

KEIN RISIKO! .

Im Falle einer Risikosituation, steht eine
Notfallbehandlung zur Verfiigung: Die PEP!

GERINGES RISIKO

KEIN RISIKO! ‘

KEIN RISIKO

Auf die Toilette gehen

KEIN RISIKO!

Erste Hilfe

KEIN RISIKO! ‘

Wenn die HygienemaRnahmen
eingehalten werden.

Rasierer teilen
KEIN RISIKO!

Sobald das Blut trocken ist, ist
HIV nicht mehr Gibertragbar.
& Aus hygienischen Griinden,
den Rasierer nicht untereinan-
der tauschen.

Risiko fiir Hepatitis B und C!




