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Menus Maisons Relais des Enfants
du 1er juillet au 27 septembre 2024

Semaine du 1 juillet au 5 juillet 2024
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LUNDI MARDI Q MERCREDI JEUDI Q VENDREDI
01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres _— Carottes Olive feta Mais Buffet des Kiichenchefs:
Gurken ] Méhren Olive feta Mais Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour *
* Suppe des Tages * Suppe des Tages *
Protéine Porc a la citronnelle Péches au thon Omelette a la ciboulette Brochette de dinde Falafels de lentilles
Schweinefleisch mit Zitronengras Thunfisch-Fischerei Schnittlauch-Omelette Putenspiel3 Linsen Falafel
Léaume Poélée de légumes asiatiques * Petits pois Piperade Légumes grillés
9 Gebratenes asiatisches Gemlise * Griine Erbsen Piperade Gegrilltes Gemiise
_—
Féculent Riz Salade de pates Pommes de terre réties Grains de blé Tortilla de blé
Reis Nudelsalat Bratkartoffeln Weizenkérner Weizen-Tortilla
* * Gateau au yaourt fait maison Fromage blanc a la mirabelle Comp?te de fruits de sal.son falte
p— maison (sans sucre ajouté)
Desserts * * Hausgemachter Joghurtkuchen WeilBkdse mit Mirabellen (F EUSEIEZIIES OO Tae B G2

Saison (ohne Zuckerzusatz)

Corbeille de fruits frais

Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrad et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL
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Menus Maisons Relais des Enfants
du 1er juillet au 27 septembre 2024
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C3/S28 Semaine du 8 juillet au 12 juillet 2024
Q VENDREDI ‘L#
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI .
Menu Marocain
08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Pastéque feta Concombres Tomates Poivrons Buffet des Kiichenchefs:
Wassermelonen-Feta Gurken Tomaten Paprikas Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour Salade marocaine
- * Suppe des Tages * Suppe des Tages Marokkanischer Salat

Pilons de poulet rétis

Tortellini ricotta épinards sauce

Frischer Obstkorb

Frischer Obstkorb

Frischer Obstkorb

Protéine aurore Poisson pané au four Veau sauce aux olives Tajine et kefta
Gebratene Hahnchenkeulen Ricotta-Spinat-Tortellini mit Aurora- Gebackener panierter Fisch Kalbfleisch mit Olivensauce Tajine und Kefta
Sauce

Léqume Tomate au four Salade verte Petits pois —_— Carottes Légumes tajine
9 Gebackene Tomate Griiner Salat Griine Erbsen -~ Méhren Tajine-Gemiise

Féculent Pommes de terre nature * Riz — Spatzle Semoule

Einfache Kartoffeln * Reis : Spétzle Griel3
* Plateau de fruits découpés Yaourt a la grenadine Sorbet Mulhalbia
p—
Desserts * Geschnittener Obstteller Grenadine-Joghurt Sorbet Mulhalbia
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Q
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \‘j“ et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL



Restauration & Services ai

0: CR Servic;geg

Menus Maisons Relais des Enfants
du 1er juillet au 27 septembre 2024
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C3 /S 29 Semaine du 15 juillet au 19 juillet 2024 i ) s '
LUNDI MARDI Q MERCREDL JEUDT Q VENDREDI
15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/07/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres Haricots verts Chou blanc et carotte P Mais Buffet des Kiichenchefs:
Gurken Griine Bohnen Weillkohl und Karotte ] Mais Rohkost und Salat
Potage du jour * Potage du jour *
Suppe des Tages * Suppe des Tages *
_—
Protéine Chili sin carne Porc a la sauge Beceuf au paprika Tarte aux légumes
Chili sin carne Schweinefleisch mit Salbei Rindfleisch mit Paprika Gemiisetorte
Légume * Champignons Flan de légumes Salade de concombres et ceufs durs
9 * Champignons Gemiise-Flan Gurken-hartgekochter Eiersalat
Féculent Riz blanc Polenta Pates *
Weier Reis Polenta Nudeln *
Fromage blanc a la confiture de . . Salade de fruits de saison (sans
. Soupe de fraises L
p— cerises sucre ajouté)
Desserts WeilBkdse mit Kirschmarmelade Erdbeersuppe * LRSI (ala)
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Q)
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

B produits SSL
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Menus Maisons Relais des Enfants
du 1er juillet au 27 septembre 2024

Va

o
‘(ZG?”SOM iessen

éi bewegen

. 3 . . e
C3/s30 : < Semaine du 22 juillet au 26 juillet 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Tomates au basilic Concombres Céleri —_— Carottes Buffet des Kiichenchefs:
Tomaten mit Basilikum Gurken Sellerie s Mbhren Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour *
* Suppe des Tages * Suppe des Tages *
il Pizza baguette tomate, pesto et
Protéine Bceuf aux oignons Poulet basquaise mozzarella Jambon melon
Rindfleisch mit Zwiebeln Baskisches Hiihnchen Tomaten-Pesto-Mozzarella-Baguette- Melonenschinken
Pizza
Légume Petits pois et carottes '_ . Courgettes Crudités *
9 Erbsen und Karotten Zucchini Rohes Gemiise *
. Pommes de terre aux herbes Riz complet * Salade de pates
Féculent L . o
P Kartoffeln mit Kréutern Naturreis Nudelsalat
Smoothie de fruits de saison (sans . . . Mousse framboise et copeaux de Yaourta b0|re. aux_fruns de saison
L Plateau de fruits découpés R R — fait maison
sucre ajouté) chocolat blanc faite maison il L
(sans sucre ajouté)
Desserts Saisonaler Fruchtsmoothie (ohne . Himbeermousse und hausgemachte Hausgemachter Fruchtjoghurt der
Geschnittener Obstteller ; N ]
Zuckerzusatz) weilBe Schokoladenspéne Saison (ohne Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

.) Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL
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Menus Maisons Relais des Enfants
du 1er juillet au 27 septembre 2024
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C3 /S 31 4 Semaine du 29 juillet au 2 aoit 2024 . ~
0
LUNDI Q MARDI MERCREDI Q JEUDT VENDREDI
29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Mais _— Carottes Tomates mozzarella Concombres Buffet des Kiichenchefs:
Mais - Mbhren Tomaten Mozzarella Gurken Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour *
* Suppe des Tages * Suppe des Tages *
Saumon sauce fromage blanc aux Couscous végétarien aux pois Effiloché de porc sauce barbecue
Protéine Cordon bleu de volaille Hamburger végétarien herbes chiches _— maison
Gefliigel Cordon Bleu Vegetarischer Burger Lachs mit Krduter-Quarksauce Vegetarischer Couscous mit Pulled Pork mit hausgemachter
Kichererbsen Barbecuesauce
Légume Petits pois Garnitures burger Haricots beurre Légumes couscous —_— Carottes
9 Griine Erbsen Burgerbelag Butterbohnen Gemiise Couscous — Méhren
Féculent Pates complétes * Grains de blé Semoule Pommes réties au four
Vollkornnudeln 5 Weizenkérner GrieR p_— Ofenkartoffeln
Plateau de fruits découpés mmage blanc et compotée de fruits * * Tarte aux myrtilles faite maison
Desserts Geschnittener Obstteller WeilBkdse mit Fruchtkompott * * Hausgemachter Blaubeerkuchen
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

re
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \i’ et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL
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Q LUNDI MARDI MERCREDT JEUDI VENDREDI
05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Tomates Concombres Haricots verts Buffet des Kiichenchefs:
Tomaten Gurken Griine Bohnen Rohkost und Salat
* Potage du jour * *
* Suppe des Tages * *
Protéine Gratin de pates au fromage Salade nigoise a composer Veau fagon osso bucco Filet de poulet aux champignons
Kése-Nudelgratin Nigoise-Salat zum Komponieren Osso Bucco Kalbfleisch Héhnchenfilet mit Champignons
—
(pommes de terre, haricots verts,
laitue, poivron, tomates, thon, ceufs
Légume Laitue durs, olives) Aubergines Petits pois
Salat (Kartoffeln, griine Bohnen, Salat, Aubergine Griine Erbsen
Paprika, Tomaten, Thunfisch,
hartgekochte Eier, Oliven)
Féculent * * Risotto Pommes de terre au four
* * Risotto Bratkartoffeln
_':'
Salade de fruits c!e sa.'s°" Eans Yaourt a la cassonade * Plateau de fruits découpés
sucre ajouté) e
Desserts GISERIEE AT SESR (@i Brauner Zuckerjoghurt * Geschnittener Obstteller
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

—
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \j‘ et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL
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C3 /s34 KK Semaine du 19 aodt au 23 aodt 2024 . A
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LUNDI W @ " yaror MERCREDI ' JEUDT VENDREDI
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Carottes Caviar d'aubergines Poivrons Fenouil Buffet des Kiichenchefs:
Méhren Auberginen-Kaviar Paprikas Fenchel Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour *
* Suppe des Tages * Suppe des Tages *
-rl'_
Protéine Currywurst Poulet au jus Beoeuf sauce brune Lasagnes végétariennes Paélla aux fruits de mer
Currywurst Hiihnchen au jus Rindfleisch mit brauner Sauce Vegetarische Lasagne Paella mit Meeresfriichten
Léaume Salade verte Haricots verts Chou-fleur Crudités *
9 Griiner Salat Griine Bohnen Blumenkohl Rohes Gemlise *
P:'
Féculent Pommes de terre réties au four Coquillettes Purée de pommes de terre * *
Ofengebratene Kartoffeln Coquillettes -_ - Kartoffelbrei * *
* Créme chocolat faite maison Plateau de fruits découpés Smoothie de frwts. dets'alson Yaourt nature et compotée de mires
— (sans sucre ajouté) [
Desserts * Hausgemachte Schokoladencreme Geschnittener Obstteller Sl A AT e S s Ol Naturjoghurt und Brombeerkompott
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade X

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

LW et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

P Produits SSL
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C3 /S35 ) Semaine du 26 aoat au 30 aolt 2024 .'
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres pe—  Carottes Olive feta Mais Buffet des Kiichenchefs:
Gurken i Méhren Olive feta Mais Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour
* Suppe des Tages * Suppe des Tages
Protéine Porc a la citronnelle Onigiri au thon Omelette a la ciboulette Brochette de dinde
Schweinefleisch mit Zitronengras Onigiri mit Thunfisch Schnittlauch-Omelette Putenspiel3
Légume Poélée de légumes asiatiques Salade de chou blanc Petits pois Piperade
9 Gebratenes asiatisches Gemiise WeiRkohlsalat Griine Erbsen Piperade
-
Féculent Nouilles * Pommes de terre réties Grains de blé
Nudeln * Bratkartoffeln Weizenkérner
* * Tarte aux quetsches faite maison Fromage blancﬁa LU
péche
Desserts * * Hausgemachte Zwetschgentarte Quark mit Pfirsichkompott
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtradehi

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

P Produits SSL
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C3 /S 36 . Semaine du 2 septembre au 6 septembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Pastéque feta Concombres Tomates Radis Buffet des Kiichenchefs:
Wassermelonen-Feta Gurken Tomaten Radieschen Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour *
* Suppe des Tages * Suppe des Tages *
Tortellini ricotta épinards sauce Petits farcis nigois au haché de bceuf
Protéine Pilons de poulet rétis aurore Poisson pané au four Veau sauce aux olives et sauce tomate
Gebratene Hdhnchenkeulen Ricotta-Spinat-Tortellini mit Aurora- Gebackener panierter Fisch Kalbfleisch mit Olivensauce lm— Petits farcis nigois mit
Sauce ahwerhackfleisch und Tomatensauce
Légume Tomate au four Sa!.ade verte Haricots mange tout '-— Ca.l"ottes .
Gebackene Tomate Griiner Salat Bohnen Mébhren
_—
Féculent Pommes de terre nature * Purée de lentilles corail _— Spatzle Pommes de terre grenaille
@ Einfache Kartoffeln * Korallen-Linsenpiiree - Spaétzle Neue Kartoffeln
* Smoothie de frmts_de %alson LIS Plateau de fruits découpés Sorbet Yaourt nature et cassonade
sucre ajouté) E—
Desserts * SEBEREEL AR SIHEEA (el Geschnittener Obstteller Sorbet Naturjoghurt und brauner Zucker
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

)
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade 3 et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL
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C3/s37 Semaine du 9 septembre au 13 septembre 2024
Q LUNDI ‘ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs | Salat des Kiichenchefs
Entrées Concombres Haricots verts Chou blanc et carotte ._ . Mais Buffet des Kiichenchefs:
Gurken Griine Bohnen Weillkohl und Karotte Mais Rohkost und Salat
* Potage du jour * Potage du jour
* Suppe des Tages * Suppe des Tages
Croque Monsieur au fromage et il il
Protéine légumes Boeuf au paprika Porc a la sauge Brochette de poisson
Croque Monsieur mit Kdse und Rindfleisch mit Paprika Schweinefleisch mit Salbei Fisch-Fisch
Gemiise
Léaume Crudités Flan de légumes Champignons Salade verte
9 Rohes Gemdiise Gemiise-Flan Champignons Griiner Salat
Féculent * Pates Potatoes au four Salade de riz
* Nudeln Potatoes Reissalat
Fromage blanc a la confiture de . Salade de fruits de saison (sans . . .
. N Clafoutis aux prunes fait maison
— cerises sucre ajouté)
Desserts WeiBkdse mit Kirschmarmelade * CloSREL Gl ERIE0N (GIITD Hausgemachte Zwetschgen-Clafoutis
Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

P Produits SSL
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C3/s38 N Semaine du 16 septembre au 20 septembre 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Carottes Concombres Champignons Tomates au basilic Buffet des Kiichenchefs:
_—
= Méhren Gurken Champignons Tomaten mit Basilikum Rohkost und Salat

*

*

Potage du jour
Suppe des Tages

*

*

Potage du jour
Suppe des Tages

*

*

Spaghetti bolognaise (100% bceuf) et
[ fromage

Poulet basquaise

Pizza tomate, pesto et mozzarella

Porc a la ciboulette

Poisson grillé sauce au citron

Saison (ohne Zuckerzusatz)

Protéi "
roteine Spaghetti Bolognese (100% Baskisches Hiihnchen Tomaten-Pesto-Mozzarella-Pizza Schweinefleisch mit Schnittlauch Gegrillter Fisch mit Zitronensauce
Rindfleisch) und Kése
Léaume Salade verte Courgettes Crudités Brocolis Haricots verts
9 Griiner Salat Zucchini Rohes Gemlise Brokkoli Griine Bohnen
Féculent * Riz complet * Pommes de terre a I'ail Duo de boulgour et quinoa
* Naturreis * Knoblauchkartoffeln Duo aus Bulgur und Quinoa
Yaourt a boire aux fruits de saison
Glace Plateau de fruits découpés * I fait maison Mousse au chocolat
- (sans sucre ajouté)
Desserts 7
Eis Geschnittener Obstteller * e e e Schokoladenmousse

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade j#8

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

Menu Kids

B produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants

&

®8 @ CR Services du 1er juillet au 27 septembre 2024 G
“\"Méi bewegen
C3/S39 Semaine du 23 septembre au 27 septembre 2024
MERCREDI
LUNDI Q MARDI . Q JEUDI VENDREDI
Menu portugais
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Mais m—  Carottes Pois chiches Concombres Buffet des Kiichenchefs:
Mais - Mbhren Kichererbsen Gurken Rohkost und Salat
* Potage du jour Soupe caldo verde *
* Suppe des Tages Caldo Verde Suppe *
-_x | p— Emincé de quorn sauce tomate et
Protéine Cordon bleu de volaille Gratin de chou-fleur et ceufs durs = Bacalhau a bras pois chiches
Gefliigel Cordon Bleu Blumenkohl und hartgekochtes Ei Bacalhau a bras Geschnittener Quorn mit Tomaten- und
liberbacken Kichererbsensauce
Légume Petits pois * Salade verte Légumes grillés
9 Griine Erbsen * Griiner Salat Gegrilltes Gemiise
Féculent Pates complétes Patate douce * Semoule
Vollkornnudeln SiBkartoffel * Griel3
Fromage blanc et compotée de fruits Fruits frais au chocolat Pudim caseiro -_\ *
Desserts WeilBkdse mit Fruchtkompott Frische Schokoladenfriichte Pudim caseiro *
4
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

O Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade 3

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

2 Menu Kids

B Produits SSL




