eee CRS Menus Maisons Relais des Enfants L.
. S s du 02 octobre au 22 décembre 2023 (73’d
\'Méi bewegen
C4/S40 Semaine du 2 octobre au 6 octobre 2023
LUNDI Q MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe’t clCAT
B} crudités et salade
Entrées
Champignons Concombres Chou-fleur Endives
* * Potage du jour Potage du jour *
.. . o Galettes de pommes de . . — . P Steak haché aux oignons
B =2

Protéine Pilons de poulet rétis ® terre et courgettes Poisson pané au four Veau sauce aux olives caramélisés
Légume Julienne de légumes Salade verte Haricots mange tout - Carottes Buffet de crudités
Féculent Pates complétes * Riz - Spaétzle . Pommes grenaille

|
. Smoothie de fruits de saison . ) ) Créme aux ceufs au coulis de
D Yaourt nature et cassonade Plateau de fruits découpés o frui
Desserts (sans sucre ajouté) ruits

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Falrtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

b \ Menu 100% Bio
\\'/ code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi

\

«&0

o %) Menu Kids

- Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants &

S W G Dervioes du 02 octobre au 22 décembre 2023 %Qm

Semaine du 9 octobre au 13 octobre 2023

C4 /S 41
MARDI
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe’t Sl s
B} crudités et salade
Entrées —
Tomates Haricots verts Chou blanc et carotte Concombres
* Soupe de mais Potage du jour * *
Protéine Dés de seitan marinés Roti de_ bfeuf sauce " borc sauce tomate Filet de poisson et quartier de Feuilleté a la citrouille et
\ chimichurri citron parmesan
Légume p Duo de carottes Poivrons Champignons Epinards Mesclun
Féculent Riz basmati \ Patates douces Polenta Purée de pommes de terre *
| N . '.-\r ? . q
sfomage blanc a la confiture I . . . . - . Salade de fruits de saison
. . Biscuit roulé argentin Poire pochée aux 4 épices L
de fruits des bois (sans sucre ajouté)
Desserts
Corbeille de fruits frais | Corbeille de fruits frais | Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO '

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

O,
O Menu végétarien b. > ?::::SOB/;,OB:.‘;:I ) Menu Anti-gaspi

¢ Menu Kids - Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants &
ol -5 1 RSO du 02 octobre au 22 décembre 2023 (75’

esond iessen
Méi bewegen

Semaine du 16 octobre au 20 octobre 2023

C4 /S 42

LUNDI MARDI MERCREDI /?A) JEUDI VENDREDI

16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 Q 19/10/2023 20/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t el @i
3 crudités et salade
Entrées
Betteraves Concombres Champignons
* Potage du jour * *

Pommes de terre en robe des
Protéine | ™ Boeuf aux oignons ' Poulet tikka massala hamps, sauce au fromage
blanc et fines herbes

Poisson grillé a la tapenade

|l

Légume Petits pois et carottes Courgettes Brocolis Haricots verts

Féculent | ™. Gratin dauphinois Riz complet * Grains de blé

. . . Yaourt aux fruits de saison
Smoothie de fruits de saison | g . . Ayt
fait maison Mousse praliné

sans sucre ajouté S
Desserts ( I ) (sans sucre ajouté)

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade '\q et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO N
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

o /£ Menu 100% Bio /‘-:
Q Menu végétarien b. ) code LU-BIO-04 m Menu Anti-gaspi

Menu Kids - Produits SSL

T



e R _ Menus Maisons Relais des Enfants T
. S s du 02 octobre au 22 décembre 2023 (75’

esond iessen
Méi bewegen

Semaine du 23 octobre au 27 octobre 2023

C4 /S 43
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 'b_,(' VENDREDI
| paspi
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 "~ . e/ 27/10/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef M
Entrées _enu .
=", Carottes Mais Endives Concombres Ant|-gasp|
* * Potage du jour *

Fusilli sauce crémeuse au

.. . L Couscous végétarien aux
Protéine Cordon bleu de volaille butternut, sauge Saumon sauce a lI'aneth 9

g pois chiches
et fromage rapé
Légume Petits pois Salade verte Haricots beurre Légumes couscous
Féculent p Pommes nature * Riz blanc Semoule
Fromage blanc et compotée Fruits frais coupés sauce au . N
| -
Desserts de fruits chocolat
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \q et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO B
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio

O Menu végétarien /’b/‘.jg: {5
\ v | 7
\\J code LU-BIO-04 \ﬁi«e

=) Menu Kids - Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants &
ol -5 1 RSO du 02 octobre au 22 décembre 2023 (75’

esond iessen
Méi bewegen

C4/Saa % Semaine du 30 octobre au 3 novembre 2023
\ —
MARDI
LUNDI MERCREDI - FERIE JEUDI VENDREDI
Menu Halloween
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe't Ll
’ crudités et salade
Entrées
Chou chinois Concombres ’ Carottes
* Potage au potiron * Potage du jour
|
Galettes de légumes aux ChEllres zomblg i3 . . _—
. - ensanglantée Spaghetti bolognaise (100% A S .
Protéine haricots rouges sauce au . Bouchée a la reine
= {romage blanc (escalope de veau panée |==— bceuf) et fromage
maison et ketchup) ‘““ "’
-
W
Légume Laitue Petits pois Salade verte Petits pois
Féculent - Pommes nature P Pommes wedges * Riz
—— W\ — ~
LD CDTE d.e saison Muffin d'Halloween Créme catalane Plateau de fruits découpés
Desserts (sans sucre ajouteé)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \Q et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO -

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

o, ﬁ
O Menu végétarien b. > ?::::SOB/;,OB;:I """‘ D Menu Anti-gaspi

NS

&) Menu Kids " Produits SSL



AR8 OB Scr Menus Maisons Relais des Enfants .
-~ gl du 02 octobre au 22 décembre 2023 (7(6
\'Méi bewegen
C4 /S 45 Semaine du 6 novembre au 10 novembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t GG
3 crudités et salade
Entrées
Mais - Carottes Chou rouge aux pommes Betterave
* Potage du jour * Potage du jour
Protéine | ™.« Bceuf sauce au thym ¥ = Judd mat gaardebounen "Compose ton wrap" Poisson blanc grillé
Lé Champignons de Paris * (o, ULl Grelisses Julienne de légumes
egume P9 fromage frais) 9
"'
Féculent Riz basmati Pommes de terre persillées * Grains de blé
Compote de fruits de saison . . ; . q o Fromage blanc a la fleur
L Tiramisu au spéculoos Plateau de fruits découpés \
Desserts (sans sucre ajouté) d'oranger

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

/E;\\ Menu 100% Bio -
\ RN
Ric

) Menu Anti-gaspi
S~

Oy code LU-BIO-04 \

L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

ol
e
=

Menu Kids

Corbeille de fruits frais

- Produits SSL



AR8 OB Scr Menus Maisons Relais des Enfants &
-~ gl du 02 octobre au 22 décembre 2023 (7(6
\'Méi bewegen
C4/S46 Semaine du 13 novembre au 17 novembre 2023
MARDI
LUNDI . MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu Cap-verdien
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t cLIEz
3 crudités et salade
Entrées
==, Carottes Salade de pois chiches Pousses d'épinard Céleri
* * Potage du jour * Potage du jour
Spaghetti sauce crémeuse au Poisson sauce moutarde
Protéine Bouneschlupp Moqueca de poulet ’ =" Boeuf sauce brune butternut, sauge douce
et fromage rapé

™", (mettwurst, haricots verts,

s * T ez _— -
Legume oignons) Salsifis Crudités Carottes au miel
Féculent Galette de pommes de terre Riz blanc Gratin de pommes de terre * Boulgour
[ [
| S hie de fruits d i
* Beignets de banane Plateau de fruits découpés mo?;a':s :u;:gtasiojtz;‘uson Yaourt au granola fait maison
Desserts
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \q et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

o /£~ Menu 100% Bio o
Q Menu végétarien \\b.g‘j code LU-BIO-04 M Menu Anti-gaspi

Menu Kids - Produits SSL




AR8 OB Scr Menus Maisons Relais des Enfants &,
-~ gl du 02 octobre au 22 décembre 2023 (7(”
\'Méi bewegen
C4/S 47 Semaine du 20 novembre au 24 novembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef
Entrées Menu
Poireaux en vinaigrette =, Carottes Olives et féta Mais Anti-gaspi
Potage du jour Potage du jour * *
. [
Protéine | [™. Porc a la citronnelle Taghatell:tsé::::l(ie IR Omelette a la ciboulette Dinde, sauce aux agrumes
Légume Poélée de légumes asiatiques * Petits pois Epinards
| ol
Féculent Riz * Pommes de terre sautées Grains de blé
. . A s Fromage blanc au sirop
Gateau roulé a la cannelle e d'érable
Desserts
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu végétarien /’b/:\
\\& code LU-BIO-04

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Menu 100% Bio

¢ Menu Kids - Produits SSL




e CR S Menus Maisons Relais des Enfants .
. S s du 02 octobre au 22 décembre 2023 (7(6
\'Méi bewegen
C4 /S48 Semaine du 27 novembre au 1 décembre 2023
LUNDI MARDI ., MERCREDI JEUDI VENDREDI
27/11/2023 28/11/2023 \J 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t GG
3 crudités et salade
Entrées
Champignons Betterave Chou-fleur Endives
* * Potage du jour Potage du jour *
o e #= " Steak haché aux oignons
Protéine Pilons de poulet rotis Gratin de légumes Poisson pané au four Veau sauce aux olives e 4
caramélisés
Légume Julienne de légumes * Haricots mange tout ’ Carottes Buffet de crudités
Féculent Pates complétes i Pommes de terre nature Riz ’ Spatzle p Pommes grenaille
. Smoothie de fruns. de §alson B \oourt 4 la vanille Plateau de fruits découpés Liégeois au.chocolat fait
Desserts (sans sucre ajouté) maison
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

/bn ) Menu 100% Bio

code LU-BIO-04

| Fain enu Anti-gaspi

A

Menu Kids

- Produits SSL




Menus Maisons Relais des Enfants &

( X J i p e
. S s du 02 octobre au 22 décembre 2023 (75’d
Méi bewegen
C4 /S 49 Semaine du 4 décembre au 8 décembre 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 v 'f 07/12/2023 08/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef Buf.fe’t clCAT
Entré crudités et salade
ntrees
Mais Haricots verts Chou rouge aux pommes
* Potage du jour * *

.. . ., _— . Filet de poisson et quartier de Feuilleté a la citrouille et
Protéine Dés de quorn marinés Boeuf au paprika citron parmesan
Légume Duo de carotte et pak choi Brocolis Epinards Mesclun

"'
—
Féculent Riz basmati Pates Purée de pommes de terre *
Fromage blanc a la confiture . Boxeménnchen N Salade de fruits de saison
Desserts de fruits des bois (sans sucre ajouté)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

e £\ Menu 100% Bio O . .
( [ gz ~
O Menu végétarien \b.g) code LU-BIO-04 Menu Anti-gaspi

—

) Menu Kids - Produits SSL




B E OR Sor Menus Maisons Relais des Enfants .
-~ gl du 02 octobre au 22 décembre 2023 (75’d
\'Méi bewegen
C4 /S50 Semaine du 11 décembre au 15 décembre 2023
b“L LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
"~ 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef BUf.fe,t GG
Entrées crudités et salade
n
Betteraves Céleri Champignons - Carottes
* Potage du jour * Potage du jour *
[ Pommes de terre en robe des
Protéine . Bceeuf aux oignons Poulet tikka massala hamps, sauce au fromage Gratin de pates au jambon Poisson grillé a la tapenade
blanc et fines herbes
Légume Petits pois et carottes ™ _, Poélée de légumes Brocolis Buffet de crudités Haricots verts
Féculent ¥~ Gratin dauphinois Riz complet * * Grains de blé
Smoothie de fruits de LEL au?( frw'ts CDERIEE . . . . .
. N fait maison Mousse praliné Plateau de fruits découpés
saison(sans sucre ajoute) L
Desserts (sans sucre ajouté)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

A
O Menu végétarien (
AN

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO N

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

b

—

7 code LU-BIO-04

.\ Menu 100% Bio
(o}

;e
) Menu Anti-gaspi
e

= Menu Kids

- Produits SSL




_ Menus Maisons Relais des Enfants T
®®® CR Services . (
Al nl e therir du 02 octobre au 22 décembre 2023 73’“,
\'Méi bewegen
C4 /S5 Semaine du 18 décembre au 22 décembre 2023
MARDI N " < MERCREDE VENDREDI
\ l Menu de Noél
18/12/2023 19/12/2023 ‘:-Q 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef
Entrées ) ] Menu
"'_, . Carottes Mais Endives Chou-fleur Antl-gaspl
* * Soupe de potiron *
.. . Omelette au butternut et _— Couscous végeétarien aux
Protéine Cordon bleu de volaille = emmental s Lasagnes pois chiches
Légume Petits pois Poélée de légumes Salade verte Légumes couscous
Féculent Pates complétes ™= Pommes sautées * Semoule
Fromage l()iI:rf\::u?tts compotée Fruits frali t::g:oplzf sauce au Biche de Noél .
Desserts | |

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade d

@:\ Menu 100% Bio N
\.(:‘, code LU-BIO-04 &P. Menu Anti-gaspi

S

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

\\"AE) Menu Kid
che ous) Nlenu Kias
o

-__ - Produits SSL




