Menus Créches

<

( X J i . O
W LR oo du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m .
. Méi bewegen
C4/840 Semaine du 2 octobre au 6 octobre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI Q MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Protéine "= Poulet nature "% (Eufnature Poisson nature "= Veau nature "% Bceuf nature
_ _— ___ani e _—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™ fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™. fibre
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
— [
Compote Pomme - raisin Mangue Banane - framboise Kaki Kiwi

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* * Potage du jour mixé Potage du jour mixé *
|
Protéine == Poulet et son jus Galettes_ G PEIHESEE FEEEm e fol G !artare del wor Veau sauce brune Steak haché sauce soubise
terre, potiron et emmental tomates confites
Légume Petits pois Salade verte Haricots verts ==, Carottes Buffet de crudités
Féculent Pates completes * Riz Spatzle Pommes grenaille
—
Dessert Corbeille de fruits Smoothie de fruits de saison Petits suisses nature et Plateau de fruits découpés Créme aux ceufs au coulis de

(sans sucre ajouté)

cassonade

- frutis

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \Q et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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Menus Créches

N/

Sl L du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m e
. Méi bewegen
C4/S4 Semaine du 9 octobre au 13 octobre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Protéine Purée de pois chiches nature =" Bceuf nature Porc nature Poisson nature ™= (Euf nature
_— _— _— _— _—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™|  fibre + un peu de PDT ™2 fibre fibre + un peu de PDT ™=,
Féculent Riz nature Patates douces Polenta Pommes de terre nature Pates nature
—_—
Compote Prune Pomme Ananas Pomme - banane Poire

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MARDI
LUNDI . MERCREDI JEUDIL VENDREDI
Menu argentin
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Potage du jour mixé Potage du jour mixé * *
e,
4. Purefe EOEEBEEESAE Réti de beeuf sauce —— Parmentier de poisson et Tarte a la citrouille, persil et
Protéine coriandre et chutney de - : Porc sauce tomate ,
| chimichurri légumes parmesan
mangue
Légume * - Poivrons Champignons * Mesclun
\1 ~
Féculent Riz basmati "\ ?  Patates douces Polenta * *
Dessert FREEED S AR COilie Corbeille de fruits Corbeille de fruits Yaourt stracciatella Poire pochée aux 4 épices

de fruits des bois

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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Menus Créches

<

[ X J i P O
W LR oo du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m .
. Méi bewegen
C4/S42 Semaine du 16 octobre au 20 octobre 2023
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
Protéine =, (Euf nature === Poulet nature = Bceuf nature = Porc nature Poisson nature
_ _— ___ani e e
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™.,
Féculent Pommes de terre nature Riz blanc nature Pommes de terre nature Pates nature Quinoa nature
-_—— -
Compote Pomme - raisin Coing Quetsche Mangue Kaki

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 / 19/10/2023 20/10/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
Potage du jour mixé * * *
[
Pommes de terre en robe des
Protéine champs, sauce au fromage "7 Poulet au curry doux F¥= Beeufaux oignons Poisson grillé a la tapenade
blanc et fines herbes
Légume Brocolis Courgettes #. Carottes Haricots verts
Féculent * Riz complet *— Gratin dauphinois Quinoa
Yaourt a boire aux fruits de Smoothie de fruits de
Dessert Corbeille de fruits ™7 saison fait maison Fromage blanc nature sucré

(sans sucre ajouté)

saison(sans sucre ajouté)

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

-_—

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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Menus Créches

N/

[ X J i . e
W SR Ceruces du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m e
. Méi bewegen
C4/843 Semaine du 23 octobre au 27 octobre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL /Er; ~N (@ VENDREDI
{ J
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 \':7 3&“) 27/10/2023
Proté Volaill . CEuf S P d hich o
i olaille nature . uf nature aumon nature urée de pois chiches nature = =
rotéine B Anti-gaspi
_— _— _—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™., fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Semoule nature
|l
Compote Kiwi Pomme Ananas Pomme - banane

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ‘,ﬂ :(;\ /\) VENDREDI
Ll Vi

23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 =~ K e 27/10/2023

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées Menu

* * Potage du jour mixé * Anti-gaspi
Protéine Cordon bleu de volaille Cake au butternut et chévre Saumon sauce a I'aneth Boulettes de pois chiches
Légume Purée de petits pois Salade verte Haricots beurre Légumes couscous
Féculent Pates complétes * Grains de blé Semoule
Fromage blanc et coulis de . . . . . .

Dessert Fruits frais au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits

_—

fruits

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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Menus Créches

N/

[ X J i . e
W LR oo du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m -
. Méi bewegen
C4/S44 Semaine du 30 octobre au 3 novembre 2023
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI - FERIE JEUDI VENDREDI
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Protéine Purée de haricots rouges "7 Boeuf nature bv.l ‘ "= Porc nature "= Volaille nature
nature
— — e SN B
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™. fibre
Féculent Pommes de terre nature Pates nature ' Semoule nature Pommes de terre nature
Compote Coing Pomme - raisin Kaki Kiwi

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

S\

\

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI - FERIE JEUDIL VENDREDI
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Salad bar Salad bar m Salad bar Salad bar
Entrées o
* Soupe de potiron ‘_ * Potage du jour mixé
s TS s Pennes aux boulettes de -
Protéine . 9 Wbceuf sauce tomate, fromage Réti de porc et son jus ™. Bouchée a la reine
haricots rouges rapé A %~ ‘Y
et . 2,
Q0
Légume Laitue Salade verte L"ﬂ‘ i“‘ f”?r’f Brocolis Purée de petits pois
“\nanl-
& I
i
Féculent Pommes de terre écrasées * Semoule Frites au four
= Y, =
" — NS &2
Dessert Corbeille de fruits IFIEIEE blanc_; SmEBEE SHEEDEAUE (!e sallson Plateau de fruits découpés
fruits (sans sucre ajouté)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien
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"+ code LU-BIO-04

\ Menu 100% Bio
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Menus Créches

<

[ X J i P O
W LR oo du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m -
. Méi bewegen
C4/845 Semaine du 6 novembre au 10 novembre 2023
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI O MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Protéine == Bceuf nature = Porc nature (R di;zl'ZCh'Ches Poisson blanc nature "4 CEuf nature
_ _— ___ani e e
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a | | Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™, fibre fibre + un peu de PDT ™. fibre + un peu de PDT ™= fibre + un peu de PDT ™=
Féculent Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Grains de blé nature Pates nature
—
Compote Pomme Ananas Pomme - banane Poire Coing

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées

* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
Protéine " Bceuf sauce au thym - Carré de porc "Compose ton wrap" Poisson blanc grillé
Légume Chou rave persillé Gaardebounen (L T GRS, Champignons de Paris
fromage frais)
Féculent Riz basmati Pommes de terre persillées * Grains de blé
—

Dessert Compote de fruits de saison . Plateau de fruits découpés Fromage blanc a la fleur

(sans sucre ajouté)

= d'oranger

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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Menus Créches

N/

Sl L du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m e
. Méi bewegen
C4/S46 Semaine du 13 novembre au 17 novembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FQNCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Protéine " Porc nature "7 Poulet nature ™75 Boeuf nature ™74 CEuf nature Poisson nature
_— _— _— _— _—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
€gume fibre fibre + un peu de PDT L fibre fibre + un peu de PDT - fibre + un peu de PDT -
Féculent Pommes de terre nature Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Boulgour nature
—_— [
Compote Kaki Banane Kiwi Poire Pomme-raisin

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MARDI
LUNDI . MERCREDI Q JEUDIL VENDREDI
Menu cap-verdien
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* * Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
Pates sauce crémeuse au
Protéine ’ Escalope de porc Moqueca de poulet F¥.. Boeuf sauce brune butternut, sauge Poisson sauce aneth
et fromage rapé
Légume Haricots verts = * Salsifis Crudités == Carottes au miel
.\\::2 ¥ I
Féculent Purée de pommes de terre Riz blanc Gratin de pommes de terre * Boulgour
_— _—
. . . . . . Smoothie de fruits de saison . .
Dessert Corbeille de fruits Fromage blanc nature sucré Plateau de fruits découpés Yaourt au granola fait maison

(sans sucre ajouté)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

"\ Menu 100% Bio
PC code LU-BIO-04
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Menus Créches L.

o il du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m e
- Méi bewe
C4/s47 Semaine du 20 novembre au 24 novembre 2023

de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI (% VENDREDI
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 N 241172023
Proté = P P CEuf Dind o
rotéine orc nature oisson nature — uf nature inde nature = =
_. Anti-gaspi
_— _— p——— _—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a | | Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a |
egume fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT . fibre fibre + un peu de PDT ™o
Féculent Riz nature Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature
o
Compote Pomme Pomme - banane Pomme vanille Ananas

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @\ VENDREDI

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 N 24/11/2023

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées Menu

Potage du jour mixé Potage du jour mixé * * Anti-gaspi
Protéine | ‘== Porc a la citronnelle RAEDEE: au tHonlet Omelette a la ciboulette BILEE sauce aux
brocoli champignons
Légume Poélée de légumes asiatiques * Purée de petits pois Epinards
Féculent Riz * Pommes de terre sautées Grains de blé W
—

Dessert Corbeille de fruits Yaourt aux fruits Corbeille de fruits Fromagz'l;aar;cl:eau sirop

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

T . - N TN
. .\ Menu 100% Bio i . . A . -_— .
( ) = ) g £, o5
Q Menu végétarien J f’/‘/ code LU-BIO-04 [«7:@_/ Menu Anti-gaspi ikf Menu Kids ~_mi Produits SSL




Menus Créches

<

( X J i . O
W LR oo du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m .
. Méi bewegen
C4/S48 Semaine du 27 novembre au 1 décembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI @f“ MERCREDI JEUDIL VENDREDI
27/11/2023 28/11/2023 \9 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
Protéine "= Poulet nature "= CEuf nature Poisson nature = Veau nature "4 Bceuf nature
_ | ___ani e e
Lé Carotte + un autre légume a | Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a | Carotte + un autre légume & | | Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT - fibre + un peu de PDT - fibre
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
-_— -_—
Compote Pomme - raisin Mangue Banane - ananas Kaki Kiwi

Exemple de Iégumes a fibre possible :

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

LUNDI Q MARDI /EY > MERCREDI JEUDI VENDREDI
| )

27/11/2023 28/11/2023 \\E‘ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées

* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
—
Protéine =, Poulet et son jus Gratin de légumes Poisson pané au four "7 Veau sauce aux olives Steak haché sauce soubise
Légume Légumes oubliés * Haricots verts - Carottes Buffet de crudités
Féculent Pates completes Pommes de terre nature Riz Spatzle Pommes grenaille
-_— [l

Dessert Corbeille de fruits Smoothie de fruits de saison Petits suisses nature et Plateau de fruits découpés Liégeois au chocolat fait

(sans sucre ajouté)

Q Menu végétarien

cassonade

maison

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

.\ Menu 100% Bio
"~/ code LU-BIO-04
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Menus Créches

N/

[ X J i . O
W LR oo du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m -
. Méi bewegen
C4/S49 Semaine du 4 décembre au 8 décembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
Protéine R :::Li:ts rouges "= Bceuf nature ™74 Porc nature Poisson nature "4 CEuf nature
_ _— ___ani e e
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™|  fibre + un peu de PDT ™ fibre fibre + un peu de PDT ™=
Féculent Riz nature Pates nature Polenta Pommes de terre nature Pates nature
_—
Compote Coing Pomme Pomme - banane Poire Ananas

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
04/12/2023 05/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Potage du jour mixé * *
—
Protéine Purée de haricots rouges = Beeufau paprika doux Parmentlgr EDEEEmE: UELDA R EHEmI, I E
légumes parmesan
) ‘3
Légume "7 Carottes Panais ) U Mesclun
Féculent Riz basmati Pates o @
-
Dessert Fromage bl_anc Ak cx?nflture Corbeille de fruits Boxeméannchen Corbeille de fruits SHEEDCLIRIE (!e sallson
de fruits des bois (sans sucre ajouté)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

.\ Menu 100% Bio
"~/ code LU-BIO-04

~

- Produits SSL




Menus Créches

<

[ X J i P O
W LR oo du 02 octobre au 22 décembre 2023 %m .
. Méi bewegen
C4/850 Semaine du 11 décembre au 15 décembre 2023
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
Q LUNDI MARDI (B | MERCREDT JEUDI VENDREDI
11/12/2023 12/12/2023 N \.f;‘/‘ 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Protéine "= CEuf nature = Poulet nature = Bceuf nature "4 Porc nature Poisson nature
_ _— —_— e e
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™.
Féculent Pommes de terre nature Riz blanc nature Pommes de terre nature Pates nature Quinoa nature
-_—— -_——
Compote Pomme - cannelle Coing Pomme - poire Mangue Kaki

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de

1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI r "Z\\ MERCREDI JEUDI VENDREDI

11/12/2023 12/12/2023 N Ly‘ 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées

* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
e,
Pommes de terre en robe des
Protéine champs, sauce au fromage |™. Poulet au curry doux Boeuf aux oignons Gratin de pates au jambon Poisson grillé a la tapenade
P blanc et fines herbes
Légume - Carottes Poélée de légumes Petits pois Buffet de crudités Haricots verts
Féculent * Riz complet - Gratin dauphinois * Quinoa
Yaourt a boire aux fruits de Smoothie de fruits de

Dessert Corbeille de fruits =~  saison fait maison Plateau de fruits découpés

(sans sucre ajouté)

saison(sans sucre ajouté)

Fromage blanc nature sucré
—

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

~

\ Menu 100% Bio
"~/ code LU-BIO-04

-

/ @\
|G ./ Menu Anti-gaspi
N

TN
2\
. .5/ Menu Kids
e

- Produits SSL



®®® CR Services

C4 /851

Menus Créches

du 02 octobre au 22 décembre 2023

Semaine du 18 décembre au 22 décembre 2023

de 6 mois a1 an

N/

7/
Gesond iessen
N Méi egen

1éi bewe

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL K\ VENDREDI
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 ' 22/12/2023
Protéine Volaille nature =2 CEuf nature == Veau nature Purée de pois chiches nature Menu
- - - - Anti-gaspi
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a //"'A""\\
€gume fibre + un peu de PDT ™=, fibre + un peu de PDT ™ fibre fibre + un peu de PDT ™. p =
{ \\
L )
Féculent Pétes nature Grains de blé nature Pommes de terre nature Semoule nature \ a{\*ly
_— \\ .\“\‘{ -
Compote Kiwi Pomme Ananas Pomme - banane

*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

de1ana3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI M - & MERCREDI JEUDI ( VENDREDI
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 N 22/12/2023
Salad bar Salad bar W= Saladbar Salad bar
Entrées Menu
* * Potage du jour mixé * Anti-gaspi
-
Protéine Cordon bleu de volaille Cake au butternut et chevre | |~ Ve sauce aux Boulettes de pois chiches
champignons
Légume Purée de petits pois Salade verte Brocolis Légumes couscous
Féculent Pates complétes * Gratin dauphinois Semoule
|l
Fromage blanc et coulis de . . . . . .
Dessert pm— fruits Fruits frais au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

\ Menu 100% Bio
'S code LU-BIO-04

o
Bao o8

N
.2/ Menu Kids
%

et BIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

__. 4 Produits SSL



