Menus Créches

o il du 02 octobre au 22 décembre 2023

7/
= méisse Gesond iessen
= v 2 “\\Méi beweegen

o 3

C4/540 Semaine du 2 octobre au 6 octobre 2023

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Protéine ™7~ Poulet nature ™. (Euf nature Poisson nature "%4  Jeune bovin nature ™. Bceuf nature
e — - L o
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™ fibre
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
—_— -_—
Compote Pomme - raisin Mangue Banane - framboise Kaki Kiwi

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI Q MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* * Potage du jour mixé Potage du jour mixé *
Protéine B Doulet et son jus Galettes de pommes de terre Poisson panéau four et T Steak haché aux oignons
et courgettes cuites au four quartier de citron caramélisés
Légume Julienne de légumes Salade verte Haricots verts ™. Carottes Buffet de crudités
Féculent Pates complétes & Riz Spatzle P, Pommes grenaille

Compote de pommes (sans
sucre ajouté)

Creme aux ceufs au coulis de
— fruits

Dessert Corbeille de fruits Yaourt nature et cassonade Plateau de fruits découpés

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \Q et BIO
L'huile d'olive et le tofusontBlIO
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine
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Menus Créches

: N/
[ X J P ’ ~
. = du 02 octobre au 22 décembre 2023 R )
C4/84 Semaine du 9 octobre au 13 octobre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Protéine Purée de pois chiches nature = Boeuf nature ™74 Porc nature Poisson nature = (Euf nature
" — — [ — j——
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™. fibre + un peu de PDT ™|  fibre + un peu de PDT ™ fibre fibre + un peu de PDT ™.,
Féculent Riz nature Patates douces Polenta Pommes de terre nature Pates nature
|l

Compote Prune Pomme Poire Pomme - banane Ananas

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MARDI
LUNDI _ MERCREDI JEUDIL VENDREDI
Menu Argentin
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Potage du jour mixé Potage du jour mixé * *
L. Pure_e EOEEBEEERAR Roti de boeuf sauce Filet de poisson et quartier de| |Gratin végétarien de pates aux
Protéine coriandre et chutney de L N Porc sauce tomate . )
chimichurri citron légumes
mangue
Légume * Poivrons q Champignons Epinards Mesclun
\ ~
Féculent Riz basmati Patates douces. Polenta Purée de pommes de terre *
|
|
Dessert FEEER HEBAME CITilE Corbeille de fruits Poire pochée aux 4 épices I’ Yaourt stracciatella SEEEDER BB e

de fruits des bois

(sans sucre ajouté)

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

& Menu Kids
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Menus Créches
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C4/S42 Semaine du 16 octobre au 20 octobre 2023
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
Protéine "4  Boeuf nature "= Poulet nature = (Euf nature "= Porc nature Poisson nature
- [ —— — p——
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT -
Féculent Pommes de terre nature Riz blanc nature Pommes de terre nature Pates nature Riz blanc nature
- -
Compote Quetsche Coing Pomme - raisin Mangue Kaki

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI o JEUDI VENDREDI
® |
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 U\ 19/10/2023 20/10/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Potage du jour mixé * N
Pommes de terre en robe
Protéine | ™.. Bceuf aux oignons - Poulet au curry doux S GRS saucfe au Poisson grillé a la tapenade
fromage blanc et fines
- herbes
Légume ™. Carottes Courgettes Brocolis Haricots verts
Féculent | "= Gratin dauphinois Riz complet * Riz tomaté
e,
. . Yaourt a boire aux fruits de
Smoothie de fruits de h . . . . a
Dessert . Ay saison fait maison Corbeille de fruits Fromage blanc nature sucré
saison(sans sucre ajouté) . .
(sans sucre ajouté)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien
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Menus Créches
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C4/843 Semaine du 23 octobre au 27 octobre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL (b:(.\ VENDREDI
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 . '_ ‘j 27/10/2023
R — Menu
éi Volaille nature CEuf nature Saumon nature Purée de pois chiches nature = =
rotéine s p Antl-gaspl
- —— — o
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a “Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT - fibre + un peu de PDT -
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Semoule nature
|l
Compote Kiwi Pomme Ananas Pomme - banane

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI /5“\ @) VENDREDI
{ p

23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 \~ ;'f:‘/‘ 27/10/2023

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées Menu

* * Potage du jour mixé * Anti-gaspi
Protéine Cordon bleu de volaille Cake? au’x Cllivee, (EIEEs Saumon sauce a I'aneth Boulettes de pois chiches
séchées et fromage

Légume Purée de petits pois Salade verte Haricots beurre Légumes couscous
Féculent Pates complétes * Grains de blé Semoule
Dessert A HES R ERITEEE Fruits frais au chocolat Corbeille de fruits Corbeille de fruits

de fruits

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

"\ Menu 100% Bio
"+ code LU-BIO-04
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Menus Créches

- N/
o il du 02 octobre au 22 décembre 2023 == (77
= e nbisse; Gesond iessen
ot § “\Méi beweegen
C4/S44 Semaine du 30 octobre au 3 novembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI - FERIE JEUDI VENDREDI
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
Protéine Purée de haricots rouges Porc nature oo ™% Beceuf nature "4 Volaille nature
nature
= — e NI =
Lé “Carotte + un autre légume a ‘Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a | | Carotte + un autre légume a
€gume fibre fibre + un peu de PDT - fibre + un peu de PDT L’ fibre
Féculent Pommes de terre nature Riz nature ‘\ /' Pates nature Pommes de terre nature
— AN 4 s
Compote Coing Pomme - raisin Kaki Kiwi

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

ARDI

LUNDI MARD MERCREDI - FERIE JEUDIL VENDREDI
Menu Halloween

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar

m

Potage du jour mixé

[

Pennes bolognaise (100%
beeuf) et fromage

Salade verte

Bouchée a la reine

Purée de petits pois

= Frites au four

Entrées
* Soupe de potiron mixée r“\r
_ \
Galettes de légumes aux et
Protéine haricots rouges, sauce Emincé de porc sauce brune
fromage blanc aux herbes .* Q*‘
¢ ~N
V0
Légume Laitue Poivrons = a s
2 ] "
RUTTTT/R
. /N
bl
Féculent == Pommes nature Riz safrané
Salade de fruits d i B \‘/ -
Dessert alade de fruits de saison Muffin d'halloween

(sans sucre ajouté)

Corbeille de fruits

Plateau de fruits découpés

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

/;b; ~\ Menu 100% Bio
IS code LU-BIO-04

Menu Kids
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Menus Créches

: N/
[ X J P ’ ~
. = du 02 octobre au 22 décembre 2023 R )
C4/845 Semaine du 6 novembre au 10 novembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Protéine ™. Bceuf nature ™. Porc nature (R di;zl'ZChIChes Poisson blanc nature = (Euf nature
[—— —_— _— —_— [—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™ fibre + un peu de PDT ™.
Féculent Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Couscous nature Pates nature
_—
Compote Pomme Ananas Pomme - banane Poire Coing

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI /42 VENDREDI
06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 ) 7 10/11/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
Protéine | == Boeuf sauce au thym ™. Carré de porc "Compose ton wrap" Poisson blanc grillé
Lé Champignons de Paris Gaardebounen (L I G, Julienne de légumes
egume Pl mozzarella, fromage frais) 9
j—— —
Féculent Riz basmati Pommes de terre persillées * Couscous
Dessert IR CR i (R EElEw ™ Lassi al'ananas Plateau de fruits découpés eI MEIS AR

(sans sucre ajouté)

d'oranger

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

.\ Menu 100% Bio
"~/ code LU-BIO-04
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Menus Créches

- ’ N/
o du 02 octobre au 22 décembre 2023 R )
C4/S46 Semaine du 13 novembre au 17 novembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023

Protéine == Porc nature ™5 Poulet nature " Boeuf nature = (CEuf nature Poisson nature
[ — —— —— p—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
€gume fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre fibre + un peu de PDT - fibre + un peu de PDT -
Féculent Pommes de terre nature Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Boulgour nature
-_— —_—

Compote Kaki Banane Kiwi Poire Pomme-raisin

Exemple de légumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de

1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MARDI
LUNDI . MERCREDI JEUDIL VENDREDI
Menu Cap-verdien
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* * Potage du jour mixé * Potage du jour mixé
RIED D ERIMETEDET Poisson sauce moutarde
Protéine ™= Porcau paprika Moqueca de poulet == Boeuf sauce brune butternut, sauge douce
et fromage rapé
Légume Haricots verts * Salsifis Crudités == Carottes au miel
Féculent Pommes de terre vapeur Riz blanc Gratin de pommes de terre * Boulgour
[ —
. . . . . . Smoothie de fruits de saison . .
Dessert Corbeille de fruits Fromage blanc nature sucré Plateau de fruits découpés Yaourt au granola fait maison

(sans sucre ajouté)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

"\ Menu 100% Bio
PC code LU-BIO-04
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Menus Créches

: N/
( X J . ’ ~
= du 02 octobre au 22 décembre 2023 o el
= e nbisse; Gesond iessen
ot § “\Méi beweegen
C4/847 Semaine du 20 novembre au 24 novembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL / Aa\\ VENDREDI
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 \\g“‘}'/ 24/11/2023
Proté e P P = Cuf == Poul LS
i orc nature oisson nature uf nature - oulet nature . -
rotéine i - Anti-gaspi

= —— r’ p—— ———

Lé Carotte + un autre léegume a | ‘Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a _Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™., fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT e
Féculent Riz nature Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature
|l

Compote Pomme Pomme - banane Pomme vanille Ananas

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de

1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI (@\) VENDREDI
20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 N 24/11/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées Menu
Potage du jour mixé Potage du jour mixé * * Anti-gaspi
a [ .
Protéine |™-— Porc ala citronnelle ates sal:zi:; HEmEL ~ Omelette a la ciboulette Poulet, sauce aux agrumes
Légume Poélée de légumes asiatiques * Purée de petits pois Epinards
[—
Féculent Riz * Pommes de terre sautées Grains de blé
Dessert Corbeille de fruits Yaourt aux fruits Corbeille de fruits Fromagz'l;aar;cl:eau sirop

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

.\ Menu 100% Bio

P
Q Menu végétarien :\ (o)

"/ code LU-BIO-04
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Menus Créches

- N
( X J . ’ ~
o R s du 02 octobre au 22 décembre 2023 == (77
= niisse; Gesond iessen
N 0 “\Méi beweegen
C4/S48 Semaine du 27 novembre au 1 décembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI /—b:> MERCREDI JEUDIL VENDREDI
{ p
27/11/2023 28/11/2023 \\E‘ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
Protéine ™7 Poulet nature "= CEuf nature Poisson nature "= Jeune bovin nature ™74 Bceuf nature
—— —_— — —— _—
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a | Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™., fibre fibre + un peu de PDT ™. fibre + un peu de PDT - fibre
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
-_— -_—
Compote Pomme - raisin Mangue Banane - ananas Kaki Kiwi

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI /Er/):(.; N MERCREDI JEUDI VENDREDI
( D
27/11/2023 28/11/2023 \\,L“/ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* * Potage du jour mixé Potage du jour mixé *
Protéine "7+ Pouletetson jus Gratin de légumes Poisson pané au four Jeune bovin sauce aux olives Seels iEEiE ét._lxlmgnons
caramélisés
Légume Julienne de légumes * Haricots mange tout m=—  Carottes Buffet de crudités
Féculent Pates completes Pommes de terre nature Riz Spatzle "2 Pommes grenaille
—
Dessert Corbeille de fruits SIEID ORI ED SEE Yaourt nature et cassonade Plateau de fruits découpés g cnocciatiart

Q Menu végétarien

(sans sucre ajouté)

maison

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

.\ Menu 100% Bio 7
"~/ code LU-BIO-04 4
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) Menus Créches <
o il du 02 octobre au 22 décembre 2023 R )
C4/S49 Semaine du 4 décembre au 8 décembre 2023

de 6 mois a1 an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

Protéine Purée de pois chiches nature "4 Beeuf nature ™4 Porc nature Poisson nature = (Euf nature
o p—— —— e e
Lé Carotte + un autre léegume a | | Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a
egume fibre + un peu de PDT ™. fibre + un peu de PDT ™|  fibre + un peu de PDT ™. fibre fibre + un peu de PDT ™7,
Féculent Riz nature Péates nature Polenta Pommes de terre nature Pates nature
—

Compote Coing Pomme Pomme - banane Poire Ananas

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

LUNDI MARDI “E MERCREDI JEUDI VENDREDI
o otag)
04/12/2023 05/12/2023 \&/ / 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Potage du jour mixé * *
. . . . [
Py Pure_e EOEEBEEERAR . Filet de poisson et quartier de Tarte a la citrouille, persil et
Protéine coriandre et chutney de Boeuf au paprika doux = .
citron parmesan
mangue
Légume * Flan de légumes Epinards Mesclun
o
Féculent Riz basmati Pates Purée de pommes de terre *
Dessert Fromage bl_anc Al cx?nflture Corbeille de fruits Boxemannchen Corbeille de fruits SEEEDE U (!e sallson
de fruits des bois (sans sucre ajouté)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
L'huile d'olive et le tofu sont BIO o
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

- Produits SSL

o /fr\ Menu 100% Bio \: . )
Q Menu végétarien ®ICy code LU-BIO-04 @,/ Menu Anti-gaspi
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Menus Créches

: N/
[ X J P ’ ~
o R s du 02 octobre au 22 décembre 2023 == (77
= niisse; Gesond iessen
N 0 “\Méi beweegen
C4/850 Semaine du 11 décembre au 15 décembre 2023
de 6 mois a1 an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
/—b{) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIL VENDREDI
{ )
\,.v/‘ 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Protéine "4 Beeuf nature ™. Poulet nature = (Euf nature ™ Porc nature Poisson nature
_— p— e —— o
Lé Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a Carotte + un autre légume a | | Carotte + un autre légume a
egume fibre fibre + un peu de PDT ™ fibre fibre + un peu de PDT - fibre + un peu de PDT -
Féculent Pommes de terre nature Riz blanc nature Pommes de terre nature Pates nature Grains de blé nature
[ [
Compote Pomme - poire Coing Pomme - cannelle Mangue Kaki

Exemple de Iégumes a fibre possible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

,§;\‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
{ v
\\.v,,‘/ 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Potage du jour mixé * Potage du jour mixé *
Pommes de terre en robe
e — . .
Protéine | ™. Bceuf aux oignons 7= Pouletau curry doux S GRS saucfe au Gratin de pates au jambon (REEEEm IO A D EFEECE:
fromage blanc et fines sauce tomate
herbes
Légume Carottes Poélée de légumes Brocolis Buffet de crudités Haricots verts
Féculent | ™ Gratin dauphinois Riz complet * * Grains de blé
=,
Smoothie de fruits de Yaourt a boire aux fruits de
Dessert saison fait maison Corbeille de fruits Plateau de fruits découpés Fromage blanc nature sucré

saison(sans sucre ajouté)

(sans sucre ajouté)

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien

.\ Menu 100% Bio
"~/ code LU-BIO-04 N

~

o
w% ) Menu Anti-gaspi
@)
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Menus Créches

: N/
o il du 02 octobre au 22 décembre 2023 == (77
= e nbisse; Gesond iessen
) \"Méi beweegen
C4 /S5 Semaine du 18 décembre au 22 décembre 2023
de 6 moisa1an
TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER EN FQNCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 o/ 22/12/2023
_ Menu
Protéine Volaille nature —si  CEuf nature P Jeune bovin nature Purée de pois chiches nature Anti-gaspi
— - — —
Lé " Carotte + un autre légume a | Carotte + un autre légume a| | Carotte + un autre légume a | | Carotte + un autre légume a
€gume fibre + un peu de PDT o’ fibre + un peu de PDT - fibre fibre + un peu de PDT ™
Féculent Pates nature Grains de blé nature Pommes de terre nature Semoule nature
p—
Compote Kiwi Pomme Ananas Pomme - banane

Exemple de Iégumes a fibre possible :

Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les compotes peuvent contenir des pommes

de

1ana3ans

PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES

MERCREDI
LUNDI MARDI =] __ JEUDI @M VENDREDI
N - Menu de Noél (\ ﬂ)

18/12/2023 19/12/2023 \‘ l 20/12/2023 21/12/2023 nGe 22/12/2023

Salad bar Salad bar ‘1_‘ Salad bar Salad bar
Entrées Menu

* * Potage de potiron mixé * Anti-gaspi
Ro6ti Wellington de jeune
Protéine Cordon bleu de volaille Cake au butternut et chevre | 7 bovin, sauce aux Boulettes de pois chiches
champignons
Légume Purée de petits pois Salade verte Haricots verts Légumes couscous
Féculent Pates complétes * Gratin Dauphinois Semoule
p—

Dessert Eomadelblncieteapetes Fruits frais au chocolat Slelleniatichocolatet Corbeille de fruits

de fruits

orangeat

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

et BIO

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Q Menu végétarien
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~\ Menu 100% Bio
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