
KOMM MAT
AN D’NATUR,

ERLIEFNIS PUR
VIENS À LA DECOUVERTE  

DE LA NATURE

INTÉRESSÉ POUR PARTICIPER 

À CE PROJET ?

INTERESSIERT

AN DIESEM PROJEKT 

TEILZUNEHMEN? 

Contactez-nous par email  
natur@croix-rouge.lu  

ou par téléphone au 2755

Kontaktieren sie uns per Mail 
natur@croix-rouge.lu

oder per Telefon unter 2755

 croix-rouge.lu    www.facebook.com/crlux   2755

Mullerthal,
La petite suisse 
luxembourgeoise



Das Projekt Komm mat an d’Natur richtet sich an Kinder, 
Jugendliche und deren Familien, die von Diensten des 
Luxemburgers Roten Kreuzes begleitet werden. Es bietet 
Entspannungs- und Unterhaltungsmomente mit der 
Familie oder mit Gleichaltrigen durch Aktivitäten mit 
Schwerpunkt auf Natur und Bewegung an.

Die Aktivitäten werden von einem Erzieher organisiert und 
betreut mit Unterstützung von Freiwilligen, welche sich 
für das Wohlergehen der Kinder, Jugendlichen und 
deren Familien beim Roten Kreuz einsetzen wollen. Das 
Projekt findet unter der Leitung eines pädagogischen 
Koordinators statt.

Während der Covid-19-Pandemie haben vor allem 
Kinder, Jugendliche und Familien aus ökonomisch 
schwachen Haushalten unter der Pandemie gelitten.  
Da dies auch innerhalb des Luxemburger Roten Kreuzes 
festgestellt wurde, entstand die Idee Familien, welche 
bereits durch eine Hilfsmaßnahme vom Roten Kreuz 
betreut werden, sorgenfreie Momente mit anderen 
Familien, Kindern und Jugendlichen zu bieten.

La crise sanitaire a particulièrement affecté les enfants, 
les jeunes et les familles en situation de vulnérabilité. 
Forte de ce constat, la Croix-Rouge luxembourgeoise a 
mis en place ce projet pour soutenir les enfants, jeunes 
et familles déjà pris en charge par certains de ses 
services. L’objectif est de leur offrir des moments de 
détente et de divertissement avec d’autres familles, 
jeunes et enfants. 

Le projet Komm mat an d’Natur s’adresse aux enfants, 
jeunes et leurs familles bénéficiant d’un suivi de la part 
de l’un des services de la Croix-Rouge luxembourgeoise. 
Il propose des moments de détente et d’amusement 
en famille ou avec des personnes du même âge par 
le biais d’activités axées sur la nature et le mouvement.

Les activités sont encadrées par un éducateur diplômé 
avec le soutien de bénévoles souhaitant s’engager pour 
le bien-être des enfants, des jeunes et leurs familles 
au sein de la Croix-Rouge luxembourgeoise. Le projet est 
sous la responsabilité d’un coordinateur pédagogique.

LE PROJET KOMM MAT AN D’NATUR, 

QU’EST-CE QUE C’EST ?

POURQUOI UN TEL PROJET ?

WARUM EIN SOLCHES PROJEKT?

En forêt, terrain de sport ou dans  
la nature au Luxembourg

Une à trois fois par semaine  
(surtout les mardis, jeudis et samedis)

Ein bis drei Mal die Woche  
(vorrangig dienstags, donnerstags und samstags)

„KOMM MAT AN D’NATUR ?“
WAT ASS DE PROJET

OÙ ET QUAND ?

WO UND WANN?

Im Wald, Sportanlagen, in der Natur 
in Luxemburg


