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Semaine

27

03/07 au 07/07/2023

Erpeldange

de 6 mois al an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03/07/2022 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022
Purée de pois chiches
Protéine Volaille nature CEuf nature Saumon nature nazure Porc nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , . Carotte + un autre , <. , . e Carotte + un autre
Légume légume a fibre + un peu léaume 3 fibre légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu léaume 3 fibre
de PDT & de PDT de PDT s
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Blé nature Semoule nature Pommes de terre nature
Compote Abricot Fraise Péche Myrtille Banane-framboise
le de Ié a fibre p le : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les comp p ir des p
de 1an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI < ) MARDI |;;;ebuere MERCREDI Q > JEUDI VENDREDI ;.cbvert
03/07/2022 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage du jour mixé & Potage du jour mixé
iche végétari d S fi
Protéine Escalope de volaille Quiche vegetarienne du aumon satice fromage Purée de pois chiches
chef blanc aux herbes
Légume Purée de petits pois Salade verte Haricots beurre Légumes couscous MENU KIDS A DECLINER
Féculent Pates completes & Grains de blé Semoule
. . . . . . Fromage blanc et
Dessert Corbeille de fruits Fruits frais au chocolat Corbeille de fruits

compotée de fruits

Q Menu végétarien Menu 100% BIO

L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT M
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" enan

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliéere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 28

10/07 au 14/07/2023

Erpeldange

de 6 mois a1l an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10/07/2022 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022
, Purée de lentilles corail . . .
Protéine - Jeune bovin nature Poisson nature Boeuf nature Volaille nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carotte + un autre , . , . , . Carotte + un autre
Légume légume 3 fibre légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu léaume 3 fibre
& de PDT de PDT de PDT .
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
Compote Melon Nectarine Mires Pomme-cerise Banane-pastéque
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de lan a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
U ) LUNDI MARDI MERCREDI bk; JEUDI fé_ze“ﬂl‘éfg VENDREDI L'-e-'["ze"nlu‘-'e-%
10/07/2022 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
W Potage du jour mixé & & Potage du jour mixé
.. Galettes de lentilles corail [ Jeune bovin fagon osson . . .| Spaghetti bolognaise et . .
Protéine . ! e Poisson a l'ail et au persil pag ! gA ,I Bouchée a la reine
sauce tzatziki bucco fromage rapé
Légume Laitue Purée de petitss pois Tomates au four Salade verte Crudités
, Purée de pommes de . . :
Féculent 5 Tagliatelles Risotto < Frites au four
terre
Yaourt avec PEU de Plateau de fruits
Dessert Salade de fruits de saison Corbeille de fruits Glace vanille

cassonade

découpés

O Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYED
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 29 17/07 au 21/07/2023 Erpeldange

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17/07/2022 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022
Protéine Jeune bovin nature Porc nature Purée de lentilles nature Poisson nature CEuf nature
Carottes + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
. ) . Carotte + un autre , - , . , N
Légume légume a fibre + un peu 3 . légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu
légume a fibre
de PDT de PDT de PDT de PDT
Féculent Pates nature Pommes de terre nature Patate douce nature Blé nature Gnocchis nature
Compote Banane-framboise Fraise Péche Myrtille Abricot
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI L"é‘[-'re“:—u:e-;é MARDI Lab&-ﬁ? J MERCREDI JEUDI (7 ) VENDREDI
17/07/2022 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage du jour mixé & Potage du jour mixé R
.. Jeune bovin sauce au Burger de légumes, . . Gnocchis au pesto
Escalope de porc Poisson blanc grillé
Protéine thym . p cheddar : rouge/sauce tomate et
Légume Tian de légumes Haricots verts Crudités Julienne de légumes Salade verte
, N Pommes de terre sauce . ,
Féculent Pates . Patate douce Grains de blé <
fromage blanc
Compote de fruits de Gateau au chocolat et Plateau de fruits . i Fromage blanc a la
Dessert . L ) . ) Corbeille de fruits o
saison (sans sucre ajouté) haricots rouges découpés compotée d'abricot

O Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYED
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu KIDS
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Semaine 30 24/07 au 28/07/2023 Erpeldange

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24/07/2022 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022
Protéine Porc nature Poulet nature Poisson nature CEuf nature Volaille nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carottes + un autre , . , . , . Carotte + un autre
Légume léeume 3 fibre légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu léaume 3 fibre
& de PDT de PDT de PDT .
Féculent Pommes de terre nature Boulgour nature Riz nature Pates nature Pommes de terre nature
Compote Melon Nectarine Mires Pomme-cerise Banane-pastéque
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI L(ﬂigf_uefgl MARDI MERCREDI ( > JEUDI @ VENDREDI La{f&-jzg
24/07/2022 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage du jour mixé & &
s . . . e Spaghetti sauce
Protéine Saucisse bio au curry Poulet au jus Saumon roti
pesto/tomate et fromage
Lé Salade vert Champi de Pari Lé d'été Crudité MENU ECO-
égume alade verte ampignons de Paris égumes d'été rudités RESPONSABLE A
Féculent Pommes réties au four Boulgour Riz safrané & 23T
Créme chocolat PEU
Dessert Corbeille de fruits Yaourt straciatella Smoothie de fruits

sucrée

O Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYED
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu KIDS
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Semaine 31

31/07 au 04/08/2023

Erpeldange

de 6 mois al an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
31/07/2022 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022
Purée de pois chiches
Protéine Porc nature Thon nature CEuf nature Jeune bovin nature naF'Zure
Carottes + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , o , L Carotte + un autre , e , o
Légume légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu léaume 3 fibre légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu
de PDT de PDT s de PDT de PDT
Féculent Riz nature Pates nature Pommes de terre nature Spatzle nature Patate douce nature
Compote Abricot Fraise Péche Myrtille Banane-framboise
le de Ié a fibre p le : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les comp p ir des p
de 1an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI ) MERCREDI 5isehuert |- JEUDI LTE(/ > VENDREDI
31/07/2022 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé & b
Protéine Porc a la citronnelle Péches au thon Omelette Houmous de pois chiche
. Poélée de légumes . . . . "
Légume asiatiques Crudités Purée de petits pois MENU KIDS A DECLINER Crudités
p . o Pommes de terre
Féculent Riz Salade de pates o Wrap
rissolées
Fromage blanc a la Compote de fruits de
Dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits & P

compotée de péche

saison (sans sucre ajouté)

O Menu végétarien Menu 100% BIO

L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYE)
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" b

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 32

07/08 au 11/08/2023

Erpeldange

de 6 mois a1l an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI - FERME MARDI - FERME MERCREDI - FERME JEUDI - FERME VENDREDI - FERME
07/08/2022 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022
Protéine
Légume
Féculent
Compote
E; le de I a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1 an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI - FERME MARDI - FERME MERCREDI - FERME JEUDI - FERME VENDREDI - FERME
07/08/2022 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022
Entrées
Protéine
Légume
Féculent
Dessert

©

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYED

Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" ieher

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu végétarien Menu 100% BIO

Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semai

ne 33 14/08 au 18/08/2023 Erpeldange

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI - FERME MARDI - FERIE MERCREDI - FERME JEUDI - FERME VENDREDI - FERME
14/08/2022 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022
Protéine
) ©o
Légume =
Féculent b Hssumption Of Mary g
Compote
E; le de I a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1 an a3 ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI - FERME MARDI - FERIE MERCREDI - FERME JEUDI - FERME VENDREDI - FERME
14/08/2022 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022
Entrées
Protéine )
Légume ‘
Féculent p | Fssumption Of Mary g
Dessert

©

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYED
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 34 21/08 au 25/08/2023 Erpeldange

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21/08/2022 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022
Protéine Jeune bovin nature Poulet nature CEuf nature Poisson nature Porc nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carotte + un autre , . , . , . Carotte + un autre
Légume léeume 3 fibre légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu léaume 3 fibre
& de PDT de PDT de PDT .
Féculent Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Quinoa nature Pommes de terre nature
Compote Melon Nectarine Framboises Pomme-cerise Banane-pastéque
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P C ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI  iiciers MARDI J MERCREDI ;.viert JEUDI @ VENDREDI
21/08/2022 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage du jour mixé & Potage du jour mixé
s . . . . . Poisson blanc grillé a la
Protéine Jeune bovin aux oignons Poulet basquaise Pizza Margherita
tapenade
Lé Carott Courgett Crudité Haricots vert MENU ECO-
égume arottes ourgettes rudités aricots verts RESPONSABLE A
Féculent Pommes de terre nature Riz complet @ Couscous RECEREE
Smoothie de fruits de Yaourt a boire aux fruits Mousse framboise . i
Dessert . L, . . ) Corbeille de fruits
saison (sans sucre ajouté) de saison maison PEU sucrée ~

O Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYED
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu KIDS
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Semaine 35

28/08 au 01/09/2023

Erpeldange

de 6 mois al an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28/08/2022 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022
Purée de pois chiches
Protéine Volaille nature CEuf nature Saumon nature nazure Porc nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carotte + un autre , . , <. , . e Carotte + un autre
Légume léaume 3 fibre légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu léaume 3 fibre
& de PDT de PDT de PDT s
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Blé nature Semoule nature Pommes de terre nature
Compote Abricot Raisins Péche Myrtille Banane-quetsches
le de Ié a fibre p le : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les comp p ir des p
de 1an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI G > MARDI ii-couert MERCREDI (- ) JEUDI VENDREDI (si.chvere
N —— N
28/08/2022 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& & Potage du jour mixé & Potage du jour mixé
Saumon sauce fromage Effiloché de porc, sauce
Protéine Escalope de volaille CEuf au plat & Purée de pois chiches P ]
blanc aux herbes barbecue maison
Légume Purée de petits pois Salade verte Haricots beurre Légumes couscous Carottes
, Purée de pommes de N . . .
Féculent teprre Pés Grains de blé Semoule Pommes réties au four
Fromage blanc et . . Plateau de fruits Smoothie de fruits (sans Compote banane-
Dessert Fruits frais au chocolat

compotée de fruits

découpés

sucre ajouré)

quetsches

O Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYE)
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 36 04/09 au 08/09/2023 Erpeldange

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
04/09/2022 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022
.. Purée de lentilles corail ) . )
Protéine - Boeuf nature Jeune bovin nature Poisson nature Volaille nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
. . oo a o o a o . s Carotte + un autre
Légume légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu léaume 3 fibre
de PDT de PDT de PDT de PDT .
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature Pates nature Riz nature
Compote Mirabelle Nectarine Framboises Pomme-cassis Banane-poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P C ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
Q LUNDI @79 MARDI ii.chiet MERCREDI (si.choere JEUDI VENDREDI
04/09/2022 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage du jour mixé & & Potage du jour mixé
.. Galette de lentilles corail | Spaghetti bolognaise et | Jeune bovin fagon osso . . . .. .
Protéine . — l g, ,I ! e Poisson a l'ail et au persil Bouchée a la reine
sauce tzatziki fromage rapé bucco
Légume Laitue Salade verte Brocoli Tomates confites Purée de petits pois
, Purée de pommes de . . . .
Féculent Frites au four Tagliatelles Riz
terre
Yaourt avec PEU de Plateau de fruits
Dessert Salade de fruits de saison Glace vanille Corbeille de fruits X ,
cassonade découpés

O Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYE)
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu KIDS
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Semaine 37

11/09 au 15/09/2023

Erpeldange

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11/09/2022 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022
Protéine Jeune bovin nature Porc nature Purée de lentille nature Poisson nature CEuf nature
Carottes + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
. ) . Carotte + un autre , - , . , N
Légume légume a fibre + un peu 3 . légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu
légume a fibre
de PDT de PDT de PDT de PDT
Féculent Riz basmati nature Pommes de terre nature Patate douce nature Blé nature Pates nature
Compote Figue Raisins Mirabelle Pommes Banane-quetsches
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES 3 a M ag mﬁl
LUNDI L'-e-'["ze"nlu‘_'e-% MARDI La{ﬁ‘ﬁrﬁ > MERCREDI JEUDI O VENDREDI
11/09/2022 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage du jour mixé & Potage du jour mixé R
.. Jeune bovin sauce au L, Burger de légumes, . . Spaghetti sauce pesto et
Protéine Porc mariné ure gu Poisson blanc grillé pag Isau Ap i
thym cheddar fromage rapé
Légume Poivrons Champignons de Paris Crudités Julienne de légumes Crudités
. . . Pommes de terre sauce . j
Féculent Riz basmati Y Patate douce Grains de blé <
fromage blanc
Compote de fruits de Plateau de fruits Fromage blanc a la . i Gateau au chocolat et
Dessert Corbeille de fruits

saison (sans sucre ajouté)

découpés

compotée de mirabelle

haricots rouge maison

O Menu végétarien Menu 100% BIO

L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYE)
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" b

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 38 18/09 au 22/09/2023 Erpeldange

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18/09/2022 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022
Protéine Porc nature Jeune bovin nature Poisson nature CEuf nature Volaille nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carottes + un autre , . , o , g . N
Légume léaume 4 fibre légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu
& de PDT de PDT de PDT de PDT
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Boulgour nature Gnocchis nature Riz nature
Compote Mirabelle Nectarine Framboises Pomme-cassis Banane-poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P C ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
Q/% LUNDI L;;_i'i';_g“uu'ér}% MARDI Lg{ﬁ‘ﬁé MERCREDI C > JEUDI VENDREDI
18/09/2022 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
Potage du jour mixé & & Soupe espagnole mixée
P . . Gnocchis au pesto rouge .
Protéine Jeune bovin sauce brune Poisson au four Isaup . ug Paélla espagnole
et pgnons de pin
Légume MENU KIDS A DECLINER Courgettes Haricots verts Salade verte
Féculent Pates Boulgour z
Plateau de fruits Smoothie de fruits de
Dessert Corbeille de fruits . , . L, Sobao pasiego
découpés saison (sans sucre ajouté)

O Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade
L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYE)
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e
Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu KIDS
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Semaine 39

25/09 au 29/09/2023

Erpeldange

de 6 mois a1l an

PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
25/09/2022 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022
Protéine Quorn nature Thon nature CEuf nature Poulet nature Porc nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
. , o , . Carotte + un autre , . 5 .
Légume légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu , . légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu
légume a fibre

de PDT de PDT de PDT de PDT
Féculent Riz nature Pates nature Pommes de terre nature Grains de blé nature Quinoa nature
Compote Figue Raisins Pommes Péches Banane-quetsches

E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux

*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
Q LUNDI MARDI \) MERCREDI L'-e-_{'i'e_'!-_dévg JEUDI 67@ VENDREDI L’-e-'[;'nlu‘-'e-%
25/09/2022 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
Potage du jour mixé Potage du jour mixé & &
Protéine Quorn Péches au thon Omelette a la ciboulette Sauté de poulet
Lé Poélée de légumes Crudités Purée de petits pois Piperade MENU ECO-
egume asiatiques ol Y petits pol P RESPONSABLE A

Féculent Riz Pates Pommes de terre roties Grains de blé RECEREE

. . . . A . Fromage blanc a la
Dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gateau au yaourt maison } .

compotée de péche ~

©

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade

L'huile d'olive, le riz, le chocolat, le cacaco, le quinoa sont BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT [UECZYE)
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" e

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu végétarien Menu 100% BIO

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




