0: CR Services

Creches CRL

&
&,

Gesond iessen
. Méi bewegen

Semaine 1

02/01 au 06/01/2023

Heffingen

de 6 mois al an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
02/01/2022 03/01/2022 04/01/2022 05/01/2022 06/01/2022
Protéine CEuf nature Poulet nature Porc nature Boeuf nature Poisson nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carottes + un autre , N Carotte + un autre , = , =
Légume léaume 3 fibre légume a fibre + un peu léaume 3 fibre légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu
s de PDT s de PDT de PDT
Féculent Pommes de terre nature Blé nature Pommes de terre nature Pates nature Riz nature
Compote Pomme Ananas Poire-mangue Pomme-banane Poire
le de Ié a fibre p le : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les comp p ir des p
de 1an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
> LUNDI MARDI MERCREDI b‘,’(_,> JEUDI VENDREDI
02/01/2022 03/01/2022 04/01/2022 05/01/2022 06/01/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage mixé de lentilles & & Potage de carottes
.. Gnocchis au pesto rouge, . Lardons et sauce au .
Protéine ., Poulet au jus Boeuf sauce brune Poisson au four
fromage rapé fromage blanc
Légume Crudités Haricots verts Salade verte Potiron au miel Fondue de poireaux
P de t b
Féculent * Blé ommes de terre en robe Pates Riz blanc
des champs
. . Yaourt nature avec PEU | Smoothie de fruits (sans Plateau de fruits Galette des Reines et des
Dessert Corbeille de fruits

de stracciatella

sucre)

découpés

Rois

©

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
Le lait, la creme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT  [MUECZYRS

Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

L'huile d'olive est BIO

[

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu végétarien Menu 100% BIO

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




® 09 CR Services

Creches CRL

&
)

Gesond iessen
. Méi bewegen

Semain

e?2

09/01 au 13/01/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/01/2022 10/01/2022 11/01/2022 12/01/2022 13/01/2022
Protéine Boeuf nature Poisson nature CEuf nature Porc nature Dinde nature
Carottes + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , o , . Carotte + un autre , . Carotte + un autre
Légume légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu léaume 3 fibre légume a fibre + un peu e & e
de PDT de PDT . de PDT .
Féculent Semoule nature Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Pommes de terre nature
Compote Pomme-mangue Poire Banane-orange Pomme Poire-kiwi
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de lan a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
@ LUNDI MARDI > MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/01/2022 10/01/2022 11/01/2022 12/01/2022 13/01/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées . i Bouillon tomaté aux
Potage de pois cassés & R R
pates ABC
.. Tagliatelles au saumon . . - . .
Protéine gl fumz Y Omelette (au fromage) Porc a la citronnelle Ro6ti de dinde et son jus
Lé MENU ECO- Brocoli Purée de petits poi Pak choi Epinards 2 la cré
égume RESPONSABLE A rocoli urée de petits pois ak choi pinards a la creme
, 3 s . PDT grenailles a I'ail et
Féculent DECLINER < Pommes de terre roties Riz & ! :
aux herbes
Compote de fruits (sans | Pudding a la vanille PEU Fromage blanca la
Dessert : ( s , © Corbeille de fruits
sucre) sucré pomme

©

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

L'huile d'olive est BIO

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu végétarien Menu 100% BIO

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




&

s Creches CRL 72

Semaine 3 16/01 au 20/01/2023 Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/01/2022 17/01/2022 18/01/2022 19/01/2022 20/01/2022
Protéine Veau nature Poulet nature Boeuf nature CEuf nature Poisson nature
Carottes + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , . Carotte + un autre , . Carotte + un autre , .
Légume légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu
de PDT & de PDT 2 de PDT
Féculent Riz nature Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature Spatzle nature
Compote Pomme Pomme-litchi Poire-mangue Pomme-banane Poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P C ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI \Q > JEUDI VENDREDI
16/01/2022 17/01/2022 18/01/2022 19/01/2022 20/01/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées Potage de tomate et poi
Potage de chou rave & & otage .e oma. e’e pots &
chiche mixés
,. . s Paupiette de beeuf, sauce .
Protéine Veau, sauce aux olives Poulet roti up! ! ! Poisson blanc au pesto
brune . .
Gratin de légumes
Légume Carottes Julienne de légumes Haricots beurre Haricots verts
Féculent Riz Potatoes au four Pates completes Pommes de terre nature Spatzle
i . Smoothie de fruits (sans | Petit suisse avec PEU de Plateau de fruits i
Dessert Corbeille de fruits , , Compote de poire
sucre) cassonade découpés
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO L'huile d'oIive_e{s_t”.BIO

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" ™=
Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Q Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Menu KIDS




oo Cr@ches CRL 28

Semaine 4 23/01 au 27/01/2023 Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23/01/2022 24/01/2022 25/01/2022 26/01/2022 27/01/2022
, Purée de pois chiches ) .
Protéine naﬁure Boeuf nature Poisson nature Porc nature Volaille nature
Carottes + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , . , . Carotte + un autre , . , .
Légume légume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu , . légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu
légume a fibre
de PDT de PDT de PDT de PDT
Féculent Riz nature Pates nature Pommes de terre nature Blé nature Polenta nature
Compote Pomme-mangue Poire Banane-orange Pomme Poire-kiwi
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
; e
LUNDI MARDI MERCREDI C/{E; JEUDI VENDREDI
23/01/2022 24/01/2022 25/01/2022 26/01/2022 27/01/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage de potimarron & Bouillon aux pates ABC
.. Purée de pois chiches au . . .
Protéine Zurry Boeuf au paprika Poisson blanc au four Volaille nature
Légume Chutney de mangue Brocolis Salade verte MENU KIDS A DECLINER Carottes
p . . A Purée de pommes de
Féculent Riz basmati Pates Y P Polenta
terre
Fromage blanc a la . . . .
Dessert . . Corbeille de fruits Pomme au four Salade de fruits de saison
confiture de fraises

©

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu végétarien Menu 100% BIO

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




0: CR Services

Creches CRL

&
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Gesond iessen
. Méi bewegen

Semaine 5

30/01 au 03/02/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30/01/2022 31/01/2022 01/02/2022 02/02/2022 03/02/2022
Protéine Boeuf nature CEuf nature Dinde nature Poisson nature Porc nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carottes + un autre , . Carotte + un autre , - , .
Légume léaume 3 fibre légume a fibre + un peu léaume 3 fibre légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu
& de PDT . de PDT de PDT
Féculent Pommes de terre nature Pates nature Pommes de terre nature Riz nature Boulgour nature
Compote Pomme Ananas Poire-mangue Pomme-banane Poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI > MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
30/01/2022 31/01/2022 01/02/2022 02/02/2022 03/02/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage de brocoli & Potage a la tomate R
Poisson grillé a la
Protéine Beeuf aux oignons Dinde aux marrons : gr! Effiloché de porc
tapenade
Légume Carottes il LR IRETI RS I Potiron au miel Haricots verts Navet
pesto, mozzarella
P det oti
Féculent OMMEs de Terre roties Schupfnudeln Riz complet Boulgour
au four
Smoothie de fruits (sans | Yaourt a boire aux fruits Plateau de fruits
Dessert ( . Ire auxrut 8 Y Crépe Corbeille de fruits

sucre)

(sans sucre)

découpés

O Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m}m

Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

L'huile d'olive est BIO

[

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




0: CR Services

Creches CRL

<
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Gesond iessen
. Méi bewegen

Semaine 6

06/02 au 10/02/2023

Heffingen

de 6 mois al an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/02/2022 07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022
Protéine Poulet nature Porc nature Poisson nature CEuf nature Boeuf nature
Carottes + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
. . s . < , < Carotte + un autre , .
Légume légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu léaume 3 fibre légume a fibre + un peu
de PDT de PDT de PDT s de PDT
Féculent Semoule nature Polenta nature Blé nature Pommes de terre natures Pates nature
Compote Pomme-mangue Poire Banane-pamplemousse Pomme Poire-kiwi
le de Ié a fibre p le : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les comp p ir des p
de 1an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI r > JEUDI K% VENDREDI
N \=/
06/02/2022 07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
* Bouillon aux pates ABC & &
.. Saumon sauce fromage
Protéine Couscous au poulet Porc sauce tomate Omelette nature
blanc aux herbes
Légume Légumes couscous Champignons Haricots beurre Purée de petits pois MENU KIDS A DECLINER
Féculent Semoule Polenta gratinée Blé Pommes de terre sautées
Fromage blanc et fruits Brochette de fruits frais
Dessert g Corbeille de fruits Corbeille de fruits Y !

cuits aux épices

et chocolat

O Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m}m

Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

[

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu

Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 7 13/02 au 17/02/2023 Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13/02/2022 14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17/02/2022
Protéine Veau nature Poisson nature Haricots rouges nature Poulet nature Beeuf nature
Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carottes + un autre , . Carotte + un autre Carotte + un autre , .
Légume légume a fibre Iégume a fibre +un peu légume a fibre légume a fibre Iégume a fibre +un peu
& de PDT . 2 de PDT
Féculent Patate douce Riz nature Pommes de terre nature | Pommes de terre nature Pates nature
Compote Pomme Pomme-litchi Poire-mangue Pomme-banane Poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P C ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI > MERCREDI JEUDI (ETL,‘, VENDREDI
13/02/2022 14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17/02/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées Potage de Ié d
& Potage de potimarron & & otase e_ ceumes de
saison
.. N . Galette de légumes a . . Spaghetti bolognaise et
Protéine Veau a la sauce brune Saumon grillé ) gu X Bouchée a la reine pag I gnal
haricots rouges fromage
Légume Epinards Wok de légumes Carottes Salade du chef Salade verte
Féculent Purée de patate douce Nouilles chinoises Pommes sautées Potatoes au four b
Plateau de fruits Yaourt avec PEU de siro Plateau de fruits
Dessert , , Corbeille de fruits s ? Corbeille de fruits , ,
découpés d'érable découpés
Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO L'huile d'oIive_e{s_t”.BIO

Q Menu végétarien Menu 100% BIO Menu Eco-responsable

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg" ™=
Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu KIDS
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. Méi bewegen

Semain

e8

20/02 au 24/02/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20/02/2022 21/02/2022 22/02/2022 23/02/2022 24/02/2022
Protéine Boeuf nature Poisson nature Volaille nature CEuf nature Porc nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , . Carotte + un autre , . Carotte + un autre , .
Légume légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu
de PDT & de PDT 2 de PDT
Féculent Semoule de blé Pommes de terre nature Pates natures Pommes de terre nature Riz nature
Compote Pomme-mangue Poire Banane-orange Pomme Poire-kiwi
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI \Q > JEUDI @ VENDREDI
20/02/2022 21/02/2022 22/02/2022 23/02/2022 24/02/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Bouillon aux pates ABC & &
Protéine Beeuf au thym Poisson blanc grillé Volaille nature Omelette au cheddar
Lé Chou-fl Champi de Pari Haricots vert Crudité MENU ECO-
égume ou-fleur ampignons de Paris aricots verts rudités RESPONSABLE A
, Pommes de terre R R F
Féculent Couscous . Pates completes Pommes de terre nature RECEREE
ciboulette
Compote de fruits de ) Plateau de fruits Fromage blanc au coulis
Dessert . Beignet de Carnaval ) i A
saison (sans sucre) découpés de fruits rouges

©

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu végétarien Menu 100% BIO

Menu Eco-responsable

Menu KIDS
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Semaine 9

27/02 au 03/03/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27/02/2022 28/02/2022 01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022
Protéine Porc nature CEuf nature Boeuf nature Poulet nature Poisson nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carottes + un autre , . Carotte + un autre , - , .
Légume léaume 3 fibre légume a fibre + un peu léaume 3 fibre légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu
& de PDT . de PDT de PDT
Féculent Pommes de terre nature Blé nature Pommes de terre nature Riz nature Pates nature
Compote Pomme Ananas Poire-mangue Pomme-banane Poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1 an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI | ) MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27/02/2022 28/02/2022 01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage de carottes & Potage aux poireaux R
.. ] Blésotto crémeux au - 5 o
Protéine Kniddelen mat speck ROti de beeuf a la sauge Poulet roti Saumon nature
parmesan
Légume Compote de pommes Purée de petits pois Potiron Poélée de légumes Brocoli
Féculent & & Pommes de terre au four Riz créole Pates
Yaourt nature et coulis de[ Smoothie de fruits (sans Plateau de fruits
Dessert Corbeille de fruits Y Y il : Ui | Corbeille de fruits u ul

fruit (sans sucre)

sucre)

découpés

O Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m}m

Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

L'huile d'olive est BIO

[

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




0: CR Services

Creches CRL

&
)

Gesond iessen
. Méi bewegen

Semaine 10

06/03 au 10/03/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/03/2022 07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022
Protéine Boeuf nature Poisson nature Veau nature Poulet nature CEuf nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carotte + un autre , . , . , . Carotte + un autre
Légume légume 3 fibre légume a fibre + un peu | Iégume a fibre + un peu | légume a fibre + un peu léaume 3 fibre
& de PDT de PDT de PDT .
Féculent Pommes de terre nature Riz nature Pates nature Polenta nature Pommes de terre nature
Compote Pomme-mangue Poire Banane-pamplemousse Pomme Poire-kiwi
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ( > VENDREDI
06/03/2022 07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Soupe de potiron & & Bouillon aux pates ABC
.. Poisson en cro(ite . Poulet et son jus aux
Protéine Boeuf sauce tomate ; Veau au romarin - Omelette (au fromage)
d'herbes oignons
Légume Haricots beurre Poireaux braisés Chou fleur a la béchamel Champignons Brunoise de légumes
Féculent Gratin Dauphinois Riz Schupfnudeln Polenta Pommes de terre sautées
Fromage blanc avec PEU | Poire cuite et chocolat Plateau de fruits
Dessert & Corbeille de fruits Corbeille de fruits

de miel

fondu

découpés

Q Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

L'huile d'olive est BIO

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




0: CR Services

Creches CRL

&
)

Gesond iessen
. Méi bewegen

Semaine 11

13/03 au 17/03/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

13/03/2022

14/03/2022

15/03/2022

16/03/2022

17/03/2022

Purée de pois chiches

Protéine Porc nature Boeuf nature A Poisson nature Poulet nature
Carotte + un autre Carotte + un autre
, Carottes + un autre , . Carotte + un autre , g Carotte + un autre
Légume léeume 3 fibre Iégume a fibre + un peu légume 3 fibre légume a fibre + un peu Vauime & e
& de PDT . de PDT .
Féculent Pommes de terre Pates nature Patate douce Riz nature Pommes de terre nature
Compote Pomme Pomme-litchi Poire-mangue Pomme-banane Poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI b‘.’g; MARDI > MERCREDI JEUDI VENDREDI
13/03/2022 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage de chou-fleur Potage de tomate & R
Protéine Jambon braisé au miel Steak haché au jus Falafels, sauce tzatziki Saumon, sauce yaourt Bouchée ala reine
Légume Chou frisé sauce blanche | Carottes aux oignons Crudités Fondue d'épinards Salade
Féculent Pommes de terre nature Pates completes Cubes de patate douce Riz Potatoes au four
Yaourt nature et PEU de |Salade de fruits frais (sans| Pudding chocolat (peu Smoothie de fruits de . .
Dessert Corbeille de fruits

crumble

sucre)

sucré)

saison (sans sucre ajouté)

Q Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO
Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m

Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

L'huile d‘olivggg; BIO

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu

Eco-responsable

Menu KIDS




0: CR Services

Creches CRL

&
)

Gesond iessen
. Méi bewegen

Semaine 12

20/03 au 24/03/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20/03/2022 21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022
Protéine Boeuf nature Poulet nature Poisson nature Porc nature Haricots rouges nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , . Carotte + un autre , . Carotte + un autre , .
Légume légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu
de PDT & de PDT 2 de PDT
Féculent Spatzle nature Patate douce nature Riz et quinoa nature Pommes de terre nature Pates nature
Compote Pomme-mangue Poire Banane-orange Pomme Poire-kiwi
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ( > VENDREDI
20/03/2022 21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& & & Bouillon aux pates ABC Potage de carotte
s . . . . . . Chili sin carne et
Protéine Boeuf au paprika fumé Poulet roti Poisson pané et citron Kasseler
guacamole
Légume Chou frisé Haricots beurre Fenouil roti Purée de petits pois Salade mexicaine
Féculent Spatzle Patate douce au four Riz et quinoa Pommes vapeur Pates nature
Compote de fruits de Fruits frais découpés et | Fromage blanc au coulis
Dessert 2 Corbeille de fruits 2 . Corbeille de fruits

saison (sans sucre)

chocolat noir fondu

de fruits (sans sucre)

Q Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m
Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu

Eco-responsable

Menu KIDS




0: CR Services

Creches CRL

&
)

Gesond iessen
. Méi bewegen

Semaine

13

27/03 au 31/03/2023

Heffingen

de 6 mois a1l an

TEXTURE (LISSE/ECRASEE/MORCEAUX) ET GRAMMAGE A ADAPTER
EN FONCTION DE LA DIVERSIFICATION ET DE L'AGE DE L'ENFANT.
PAS DE SEL, DE SUCRE ET D'EPICES FORTES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27/03/2022 28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022
Protéine Poulet nature Boeuf nature CEuf nature Poisson nature Porc nature
Carotte + un autre Carotte + un autre Carotte + un autre
, , . Carotte + un autre , . Carotte + un autre , .
Légume légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu léaume 4 fibre légume a fibre + un peu
de PTD & de PDT 2 de PDT
Féculent Riz nature Patate douce nature Blé nature Pommes de terre nature Pates nature
Compote Pomme Ananas Poire-mangue Pomme-banane Poire
E; le de Ié a fibre ible : Courgette , aubergine, petits pois, épinard, haricots verts extra fins, blanc de poireaux, céleris, potiron, brocolis, choux
*Selon la nécessité, toutes les ] P ir des
de 1l an a3ans
PEU DE SEL, DE SUCRE ET D’EPICES FORTES
LUNDI \“_"/i MARDI ) MERCREDI JEUDI (7@ VENDREDI
27/03/2022 28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022
Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar
Entrées
& Potage de légumes &
.. Poulet sauce aux épices . . N
Protéine 2 Filet de poisson a I'aneth
douces
< . Quiche aux poireaux et MENU ECO-
Légume Brocoli MENU KIDS A DECLINER TR RS GEEes Carottes RESPONSABLE A
3 ) Purée de pommes de DECLINER
Féculent Riz P
terre
Smoothie de fruits de Plateau de fruits
Dessert . ) ) Corbeille de fruits
saison (sans sucre) découpés

Q Menu végétarien Menu 100% BIO

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade et BIO

L'huile d'olive est BIO

Le lait, la créme, le beurre, le fromage et la glace sont majoritairement des produits LUXLAIT m

Tous nos produits sont préférentiellement "Sou schmaacht Létzebuerg"

-—

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en cuisine.

Menu Eco-responsable

Menu KIDS




