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HIV*/AIDS*

Die Ubertragungswege besser verstehen

Es besteht ein HIV-Ubertragungsrisiko von einer Person
auf eine andere, wenn 3 Bedingungen
erfiillt sind:

1. Anwesenheit einer Korperfliissigkeit, die das HIV-Virus
bei Person A enthalt

2. Eintrittspforte flr das Virus bei Person B
3. Kontakt zwischen den beiden (Korperflissigkeit +
Eintrittspforte)

1. Bei einem HIV-positiven* Menschen ist das HIV-Virus in den
Korperﬂussigkeiten prasent (Voraussetzung:
die Virenanzahl und -konzentration muss hoch genug sein) .
Dazu gehoren:

- Blut (auch Menstruationsblut)
- Sperma oder Lusttropfen

- Scheidenfliissigkeit

- Muttermilch

2. Die méglichen Eintrittspforten fur das Virus sind:

- Offene Wunde
- After, Vagina, Penis, Mund, Nase, Augen

3. Kontakt zwischen den beiden

Beispiel:

Das Blut eines HIV-positiven Menschen
gerat in das Auge eines HIV-negativen.
Hier besteht ein Infektionsrisiko.



Folgende Situationen haben eine
hohes UBERTRAGUNGSRISIKO

Vaginalverkehr

OHNE KONDOM

Sperma ws Vagina
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Analverkehr
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o Kleine Verletzungen, die bluten, konnen beim Analverkehr
leicht entstehen.




FeIIatio OHNE KONDOM

Sperma = Mund
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Die Moglichkeit einer Ubertragung besteht bei einer Fellatio,
wenn Sperma in den Mund gelangt. Sie ist gering, wenn
nur der Lusttropfen da ist.

Cunnilingus OHNE LATEXTUCH
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Die Wahrscheinlichkeit einer Ubertragung bei einem Cunnilingus
besteht vor und wahrend der Menstruation wenn Blut in der Scheiden-
fllissigkeit vorhanden ist. Sie ist gering, wenn nur Scheidenfliissigkeit daist.

Hinweis: Eine Ansteckungsgefahr besteht nur flir die Person, die die
Fellatio oder den Cunnilingus betreibt.




Gemeinsames Benutzen
von Injektionsspritzen
und Konsumzubehor

Blutreste aus der Spritze/Zubehor

=) direktes Eindringen
in den Korper
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Hohes Risiko, denn das restliche (infizierte) Blut, das sich in der Spritze
befindet, dringt direkt in den Koérper der anderen Person ein.
Sterile Spritzen gibt es kostenlos, vor allem bei Abrigado.
(siehe Adresse unter www.sida.lu)

Um andere Infektionen wie Hepatitis C oder Komplikationen durch
die Injektion zu vermeiden, ist es besser zu inhalieren.
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= Hinweis:

All diese Situationen haben ein Ubertragungsrisiko, wenn einer der
Beteiligten HIV-positiv *ist!
Man sieht es einem HIV-Positiven nicht an, dass er HIV-positiv ist.

Nur ein Test schafft Klarheit. solange solite man Safer Sex*
oder Safer Use* Praktiken befolgen.




Folgende Situationen haben eine
geringeres Ubertragungsrisiko




Folgende Situationen sind
vollig RISIKOFREI

Vorspiel

Jemandem
die Hand geben



Aus demselben
Glas trinken
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Erste-Hilfe-
Maf3nahmen
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*Bei Hepatitis B und C besteht ein Ansteckungstrisiko.

Miuckenstiche oder Stiche
anderer Insekten




Bluttransfusion

In Europa besteht kein Risiko sich durch eine Bluttransfusion
anzustecken, da Blutkonserven streng kontrolliert werden und die

SicherheitsmalRnahmen eingehalten werden!




Lexikon

HIV bedeutet: Human Immunodeficiency Virus. Das HIV-Virus zerstort
die CD4-Zellen. Das sind die Zellen unseres Immunsystems, die unseren
Korper gegen Infektionen verteidigen. Ohne Behandlung kann eine
HIV-Infektion zu AIDS fUhren.

AIDS hei3t: Acquired Immo deficiency Syndrom. AIDS zeigt sich durch
bestimmte opportunistische Krankheiten* (Infektionen, Krebs,...),
sobald die Zahl der CD4-Zellen nicht mehr ausreicht, um diese
Infektionen* zu bekampfen.

Opportunistische Krankheiten: Infektionen oder Krankheiten,
die sich entwickeln, wenn das Immunsystem geschwacht ist.

HIV-positiv: Wenn das Ergebnis ,positiv” ist bedeutet das, dass
man HIV-positiv ist, also Trager des HI-Virus ist.

Es ist sehr wichtig einen spezialisierten Arzt aufzusuchen und, falls nétig,
mit einer antiretroviralen Behandlung zu beginnen. Wer seine
Medikamente korrekt einnimmt, hat heutzutage eine gute
Lebenserwartung und Lebensquialitat.

Safer sex : Sexuelle Praktiken die ein geringes Infektionsrisiko aufweisen.
Das bedeutet die Verwendung von Kondomen, Latextlichem
oder gegenseitige Treue ineiner Partnerschaft.

Safer use (bei Drogenkonsumenten): Verwendung von Einmalspritzen
oder Einmalréhrchen zum Schnupfen oder Verwendung personlichen
Materials, das man nicht mit anderen teilt.



Wenn Sie noch Fragen haben,
konnen Sie uns kontaktieren

HIVberodung Croix-Rouge

Hépatites, IST et VIH
94, BD du Général Patton
|-2316 Luxembourg
info@aids.lu
T.27554500

F.2755 4501

www .aids.lu

Stop Aids Now/Acces
c/o HIVberodung
Hépatites, IST et VIH
94, BD du Général Patton
L-2316 Luxembourg
san.acces@sida.lu
T1.4062 51

www.sida.lu

Ministére de la Santé

Direction de la santé

Division de la Médecine Préventive
Allée Marconi - Villa Louvigny

|-2120 Luxembourg

T.247 85560

F.467528

www.sante.lu

Centre Hospitalier de Luxembourg
Service National des Maladies
Infectieuses

Unité de Soins U20 (2. Etage)

4,rue E.Barblé L-1210 Luxembourg
24/24h 7/7 Tage per Telefon
unter4411-8348

oder4411-2730

www.chllu
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